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先進医療を、あなたのそばへ。

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院

情報誌「フロンティア」

第20号／2020.5

安
心
と
信
頼
の
た
め
に
、

　
　
　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

座談会

充実著しいICUでの早期リハビリ

アンチエイジング入門
夏の冷えに効くツボ温活

リポート
在宅療養相談部看護師の１日に密着！

「在宅での自己管理を指導し退院後の
療養生活を支える」
患者総合支援センター在宅療養相談部　道関 沙緒理、山谷 桃子

トピックス
がん遺伝子パネル検査の保険診療が開始されました

安全・確実な手術器械の提供に「総合滅菌管理システム」の
効果が実証されました

特集／Clo s e  Up  Fron t i e r

見える看護
 

看護のＩＣＴ化による
情報データの可視化が
業務効率と質の向上を実現

福井大学医学部附属病院 副病院長・看護部長

最新・最適な医療を安心と信頼の下で

福井大学医学部附属病院 〒910-1193福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3　TEL 0776-61-3111（代） 0776-61-8615（病院広報室）
URL:www.hosp.u-fukui.ac.jp/

広報に関するご意見、ご要望をお聞かせください。

大北 美恵子

福井街角放送の「Radioあいらんど」番組内で、
“福大病院まちかどラジオ”が放送されます。
福井大学病院の最新情報や、季節に合わせた旬な
情報をお送りしますので皆さんぜひお聴きください。

放送日時：毎月第1、3水曜日 
16：30分頃から約10分間放送

FM77.3MHz

まちかどラジオを知っていますか？

福井街角放送はカーラジオをお使いいただくと、嶺北地方の広
範囲でお聴きいただくことが可能です。また、福井ケーブルTV
のガイドチャンネル（555ch）でもお楽しみいただけます。

5月  6日
5月20日
6月  3日
6月17日
7月  1日
7月15日
8月  5日
8月19日
9月  2日
9月16日

10月  7日
10月21日
11月  4日
11月18日
12月  2日
12月16日

赤ちゃん、子どもの難聴について
不登校について
糖尿病の予防について
多発性骨髄腫の症状と診断
脳卒中のリハビリテーション
舌痛症、口内痛と漢方治療
糖尿病とフットケア
乳がんの診断と治療
肝臓癌の外科治療について
成長期スポーツ障害
膵臓の病気について
検査についてもっと知ろう
かぜについて
エイズについて
頻尿について
呼吸に関すること

■放送予定

放送日 テーマ
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福井大学医学部附属病院 副病院長・看護部長　大北 美恵子

Fukui

Function

Forefront

Face to face

Fun

Friendly

私たち「福井大学医学部附属病院」の

果たすべき「役割・責務」を明らかにするため、

最先端医療の「最前線」から

患者さん、地域の皆さまに「きちんと向き合う」媒体として、

かつ、県民の皆さまが「楽しめる」情報も盛り込んだ

「手に取りやすい」広報誌であることを目指します。

「在宅での自己管理を指導し退院後の療養生活を支える」
患者総合支援センター在宅療養相談部 道関 沙緒理、山谷 桃子

・リハビリテーション部理学療法士

・看護部集中治療部看護師

・看護部集中治療部看護師

・集中治療部副部長・講師

・集中治療部特命助教

野々山 忠芳
羽根田 慎吾
増永　 　唯
齊藤 　律子
佐上 　祐介

トピックス／Current Pick Up

診療の現場から／Watch

がん遺伝子パネル検査の保険診療が開始されました

安全・確実な手術器械の提供に「総合滅菌管理システム」の
効果が実証されました

フットケアチームの活動
ロービジョン外来

08

座談会／Our Partner

充実著しいICUでの早期リハビリ
いち早く専従理学療法士を配置。

「退院後の生活」見据え、48時間以内に開始

  

1 3

1 2

リポート／Report

在宅療養相談部看護師の１日に密着！
1 6

アンチエイジング入門／Anti-Ageing Navi

夏の冷えに効くツボ温活
20

掲示板／Bulletin Board

入院中に生じやすい皮膚障害に対応する
褥瘡対策委員会の活動紹介

1 9

良食良薬～カラダがよろこぶ健康食材～2 1

健康お役立ちグッズ22

医療環境は多くの寄附によって支えられています

1 0

患者さんの声／編集後記23

「Frontier」に込めた想い
本誌は、患者さん、地域の皆さまとの接点をより密接にし、さらなる安
心と信頼をお届けすることを目的に創刊しました。私たちが志向する
最新・最適な医療に対する思いを6つの「F」に込め、つねにその先駆
者であることを願って「Frontier」と名付けました。

大北美恵子

福井大学医学部附属病院
副病院長・看護部長

石川県白峰村出身。昭和57年、福井県立看護専門
学校を卒業し、福井医科大学に入職。滋賀医科大
学出向を経て、昭和59年４月から福井医科大学附
属病院（現福井大学医学部附属病院）に看護師と
して勤務。平成18年、福井大学大学院医学系研究
科看護学専攻修士課程修了。医療情報技師、診療
情報管理士資格取得。看護情報担当看護師長、副
看護部長などを歴任し、平成31年４月から現職。

おおきた・みえこ
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テ
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活
用
な
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と
で

情
報
デ
ー
タ
の
可
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と
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実
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果
を
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し
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副
病
院
長
兼
看
護
部
長
に
就
任
し
て
１
年
余

り
が
経
過
し
ま
し
た
。就
任
と
同
じ
年
に
、こ
れ
ま

で
の
病
院
基
本
理
念「
最
高
・
最
新
の
医
療
を
安

心
と
信
頼
の
下
で
」の
前
半
部
分
が
、「
最
新・最
適

な
医
療
を
」に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。「
最
高
」を「
最

適
」に
変
え
た
の
は
、高
齢
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き

て
い
る
中
で
、こ
れ
ま
で
重
視
し
て
き
た「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
医
療（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
）」だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
十
分
に
意
思
疎
通
を
図
り

な
が
ら
、そ
の
思
い
を
尊
重
し
た
最
適
な
医
療・ケ

ア
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
の
表
れ
で
す
。

　
そ
の
理
念
に
沿
う「
最
適
な
看
護
」を
提
供
す

る
た
め
に
、看
護
部
と
し
て
の
目
標
に「
患
者
・

家
族
に
寄
り
添
い
最
適
な
看
護
を
実
践
す
る
」

を
掲
げ
ま
し
た
。

　
医
師
は
治
療
を
中
心
に
考
え
ま
す
が
、看
護

師
は
患
者
さ
ん
と
日
々
、会
話
を
し
な
が
ら
生

活
面
も
ケ
ア
し
て
い
ま
す
の
で
、主
治
医
に
は
言

い
に
く
い
こ
と
で
も
、看
護
師
に
は
本
音
を
語
っ

て
く
れ
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、看
護
師
が
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、患
者
さ
ん
の
言
葉

や
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、チ
ー
ム
医
療
に

お
け
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
症
例
検
討
会
）な
ど

を
通
じ
て
積
極
的
に
語
り
、患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
、最
適
な
医
療
・
ケ

ア
の
提
供
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
ま
た
、「
自
ら
考
え
、語
り
、行
動
す
る
」と
い

う
こ
と
も
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。気
に
な
っ
た

C L O S E  U P
RONTIERF

看護師の問題解決力引き出した
情報データの「見える化」。
１人１台のスマホ配布で
ナースコール応答時間が短縮。

45

こ
と
、気
付
い
た
こ
と
、気
配
り
な
ど
黙
っ
て
考

え
て
い
る
だ
け
で
は
ケ
ア
に
活
か
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
語
る
」こ
と
で
相
手
に
考
え
を
伝
え
共
に
考
え

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。　

　
本
院
は
看
護
師
が
ペ
ア
を
組
ん
で
看
護
を
行

う
Ｐ
Ｎ
Ｓ（
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
ナ
ー
シ
ン
グ
・

シ
ス
テ
ム
）を
実
践
し
て
い
ま
す
の
で
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
で
よ
く
語
り
合
い
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
も
不
可
欠
で
す
。患

者
さ
ん
と
も
、看
護
師
と
も
、他
職
種
と
も「
語

る
」。そ
れ
が「
最
適
な
看
護
」、す
な
わ
ち「
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護
」を
実
践
す
る
道
だ
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

 

　
私
は「
看
護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
」の
開
発
を
皮

切
り
に
、長
年
に
わ
た
っ
て
医
療・看
護
情
報
分
野

に
深
く
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
と
も
に

本
院
の
看
護
シ
ス
テ
ム
の
特
徴
と
な
っ
て
い
る
看

護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
は
、看
護
診
断
と
看
護
計

画
立
案
を
電
子
的
に
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
例
え
ば
、新
規
の
入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

ま
ず
問
診
な
ど
を
通
じ
て「
不
眠
が
あ
る
」「
転
倒

転
落
リ
ス
ク
が
あ
る
」と
い
っ
た
情
報
を
収
集
し

ま
す
。そ
の
情
報
に
つ
な
が
る
看
護
診
断
リ
ス
ト

を
表
示
す
る
こ
と
で
判
断
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、標
準
的
な
看
護
計
画
を
基
に
、個
々
の
患

者
さ
ん
に
合
っ
た
計
画
を
立
案
で
き
る
よ
う
に
作

業
効
率
が
良
く
な
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。さ

ら
に
、観
察
や
ケ
ア
の
項
目
は
、日
々
実
施
入
力

す
る
画
面
に
連
動
し
て
い
る
た
め
転
記
す
る
こ

と
な
く
便
利
に
使
え
て
い
ま
す
。

　
平
均
在
院
日
数
が
短
く
な
り
、看
護
計
画
立

案
に
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
い
ら
れ
な
い
環

境
下
で
、こ
の
作
業
効
率
の
向
上
は
極
め
て
有
用

で
す
。

　
私
は
、看
護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
通

じ
て
、多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま
ず
分
か
っ
た
の
は
、シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

（
Ｓ
Ｅ
）に
対
し
て
は
、よ
り
具
体
的
に
現
場
サ
イ

ド
の
課
題
と
希
望
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
情
報
は
何
の
た
め
に
、

ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
て
、現
状
は
ど
う
い
う
問

題
を
抱
え
て
い
て
、ど
う
な
れ
ば
楽
に
な
る
か
と

い
っ
た
こ
と
を
詳
細
に
伝
え
れ
ば
、彼
ら
は
プ
ロ

と
し
て
看
護
師
の
期
待
や
想
定
を
超
え
る
提
案

を
し
て
く
れ
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
看
護
師
に

と
っ
て
真
に
使
い
勝
手
の
良
い
シ
ス
テ
ム
が
構
築

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ユ
ー
ザ
ー（
看
護
師
）は
メ
リ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
難

し
い
説
明
を
し
な
く
て
も
使
う
け
れ
ど
、手
間
が

か
か
る
と
使
わ
な
い
と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し

た
。簡
単
に
処
理
で
き
な
け
れ
ば
、せ
っ
か
く
苦

労
し
て
開
発
し
た
シ
ス
テ
ム
も
宝
の
持
ち
腐
れ

に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　
使
い
や
す
く
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
ら
れ
る
Ｉ
Ｔ
シ

ス
テ
ム
だ
か
ら
こ
そ
業
務
支
援
に
な
る
の
で
す
。

　
チ
ー
ム
医
療
や
早
期
退
院
に
向
け
て
の
か
か

わ
り
を
進
め
て
い
く
中
で
、か
か
わ
り
の
目
的
に

応
じ
て
必
要
な
情
報
に
焦
点
を
当
て
て
患
者

個
々
の
電
子
カ
ル
テ
か
ら
情
報
を
抽
出
し
、対
象

と
な
る
複
数
の
患
者
さ
ん
を
一
覧
で
き
る
機
能

を
平
成
23
年
の
電
子
カ
ル
テ
更
新
の
際
に
開
発

し
ま
し
た
。例
え
ば
、病
棟
ご
と
に
、要
介
護
認
定

の
有
無
、認
知
症
の
有
無
、独
居
か
同
居
家
族
は

い
る
か
な
ど
の
情
報
が
一
覧
で
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
４
月
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

本
稼
働
に
合
わ
せ
て
、こ
の
機
能
を
活
か
し
て
入

院
予
定
の
患
者
情
報
か
ら
、退
院
困
難
な
理
由

と
な
る
情
報
を
抽
出
し
早
期
退
院
に
向
け
て
関

わ
っ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
動
作
の
状
況
、栄
養

状
態
、介
護
状
況
な
ど
の
情
報
を
一
覧
画
面
で

確
認
し
、リ
ハ
ビ
リ
、栄
養
指
導
、退
院
後
の
社

会
的
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、他
職
種
連
携
を
図
り
入

院
時
か
ら
退
院
に
向
け
て
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
情
報
を
有
効
に
業
務

に
活
か
せ
て
い
る
の
は
、患
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
の
入
院
支
援
部
で
、外
来
通
院
中
に
入
院

が
予
定
さ
れ
た
時
点
で
患
者
情
報
を
問
診
し
電

子
カ
ル
テ
に
入
力
し
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
れ
に

よ
り
各
病
棟
で
明
日
入
院
予
定
の
患
者
さ
ん
の

情
報
を
こ
の
一
覧
で
把
握
し
、必
要
に
応
じ
て

事
前
に
準
備
が
で
き
多
職
種
連
携
も
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　　　
近
年
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
が
身
体
異
常
な
ど
を
看
護
師
に

知
ら
せ
る
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は
、か
つ
て
は
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
呼
び
出
し

音
が
鳴
る
仕
組
み
で
し
た
。そ
の
後
、複
数
の
看

護
師
が
携
帯
す
る
Ｐ
Ｈ
Ｓ
が
同
時
に
鳴
る
仕
組

み
に
改
善
し
た
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
誰
が
対

応
す
る
か
が
曖
昧
な
た
め
、「
誰
か
が
対
応
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
」と
い
う
心
理
が
働
い
て
、ベッ

ド
サ
イ
ド
に
駆
け
つ
け
る
の
に
時
間
か
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。患
者
さ
ん
側
に
も
、誰
が
来
る
の

か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
不
安
材
料
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、平
成
26
年
９
月
の
新
病
棟
オ
ー
プ

ン
時
か
ら
、病
棟
看
護
師
全
員
に
１
台
ず
つ
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
配
布
し
、ナ
ー
ス
コ
ー
ル
と
連

動
さ
せ
当
日
の
担
当
看
護
師
の
ス
マ
ホ
だ
け
を

呼
び
出
す
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。自
分

の
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
か
ら
の
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
分
か
り
ま
す
の
で
、迅
速

に
駆
け
付
け
ら
れ
ま
す
し
、患
者
さ
ん
も
担
当

看
護
師
が
来
て
く
れ
る
の
で
安
心
感
を
得
ら
れ

ま
す
。ま
た
、担
当
外
の
看
護
師
た
ち
は
自
分
の

業
務
に
集
中
で
き
ま
す
。

　
約
12
秒
だ
っ
た
平
均
応
答
時
間
は
、新
シ
ス

テ
ム
の
導
入
で
徐
々
に
短
縮
さ
れ
、現
在
で
は

８
秒
台
で
応
答
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

安
全
性
と
患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
向
上
し
た
だ

け
で
な
く
、呼
び
出
し
音
が
分
散
さ
れ
、病
棟

看
護
計
画
を
迅
速
化
し
た

「
看
護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
」。

使
い
勝
手
の
良
い
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム

だ
か
ら
こ
そ
業
務
を
支
援
す
る
。

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
呼
び
出
し
音
は

担
当
看
護
師
の
ス
マ
ホ
の
み
。

発
呼
回
数
、応
答
時
間
の
可
視
化
で

ケ
ア
に
活
か
す
。

個
別
の
電
子
カ
ル
テ
か
ら

情
報
抽
出
し

退
院
支
援・多
職
種
連
携
に

つ
な
が
る「
患
者
情
報
一
覧
画
面
」

新
た
な
病
院
基
本
理
念
に
基
づ
き

「
最
適
な
看
護
」を
目
指
す
。

「
語
る
」こ
と
の
大
切
さ
を

看
護
部
の
目
標
に
掲
げ
る
。
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副
病
院
長
兼
看
護
部
長
に
就
任
し
て
１
年
余

り
が
経
過
し
ま
し
た
。就
任
と
同
じ
年
に
、こ
れ
ま

で
の
病
院
基
本
理
念「
最
高
・
最
新
の
医
療
を
安

心
と
信
頼
の
下
で
」の
前
半
部
分
が
、「
最
新・最
適

な
医
療
を
」に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。「
最
高
」を「
最

適
」に
変
え
た
の
は
、高
齢
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き

て
い
る
中
で
、こ
れ
ま
で
重
視
し
て
き
た「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
医
療（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
）」だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
十
分
に
意
思
疎
通
を
図
り

な
が
ら
、そ
の
思
い
を
尊
重
し
た
最
適
な
医
療・ケ

ア
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
の
表
れ
で
す
。

　
そ
の
理
念
に
沿
う「
最
適
な
看
護
」を
提
供
す

る
た
め
に
、看
護
部
と
し
て
の
目
標
に「
患
者
・

家
族
に
寄
り
添
い
最
適
な
看
護
を
実
践
す
る
」

を
掲
げ
ま
し
た
。

　
医
師
は
治
療
を
中
心
に
考
え
ま
す
が
、看
護

師
は
患
者
さ
ん
と
日
々
、会
話
を
し
な
が
ら
生

活
面
も
ケ
ア
し
て
い
ま
す
の
で
、主
治
医
に
は
言

い
に
く
い
こ
と
で
も
、看
護
師
に
は
本
音
を
語
っ

て
く
れ
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、看
護
師
が
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、患
者
さ
ん
の
言
葉

や
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、チ
ー
ム
医
療
に

お
け
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
症
例
検
討
会
）な
ど

を
通
じ
て
積
極
的
に
語
り
、患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
、最
適
な
医
療
・
ケ

ア
の
提
供
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
ま
た
、「
自
ら
考
え
、語
り
、行
動
す
る
」と
い

う
こ
と
も
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。気
に
な
っ
た
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看護師の問題解決力引き出した
情報データの「見える化」。
１人１台のスマホ配布で
ナースコール応答時間が短縮。

45

こ
と
、気
付
い
た
こ
と
、気
配
り
な
ど
黙
っ
て
考

え
て
い
る
だ
け
で
は
ケ
ア
に
活
か
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
語
る
」こ
と
で
相
手
に
考
え
を
伝
え
共
に
考
え

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。　

　
本
院
は
看
護
師
が
ペ
ア
を
組
ん
で
看
護
を
行

う
Ｐ
Ｎ
Ｓ（
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
ナ
ー
シ
ン
グ
・

シ
ス
テ
ム
）を
実
践
し
て
い
ま
す
の
で
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
で
よ
く
語
り
合
い
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
も
不
可
欠
で
す
。患

者
さ
ん
と
も
、看
護
師
と
も
、他
職
種
と
も「
語

る
」。そ
れ
が「
最
適
な
看
護
」、す
な
わ
ち「
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護
」を
実
践
す
る
道
だ
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

 

　
私
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看
護
過
程
支
援
シ
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テ
ム
」の
開
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を
皮

切
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に
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わ
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医
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護
情
報
分
野

に
深
く
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
と
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に

本
院
の
看
護
シ
ス
テ
ム
の
特
徴
と
な
っ
て
い
る
看

護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
は
、看
護
診
断
と
看
護
計

画
立
案
を
電
子
的
に
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
例
え
ば
、新
規
の
入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

ま
ず
問
診
な
ど
を
通
じ
て「
不
眠
が
あ
る
」「
転
倒

転
落
リ
ス
ク
が
あ
る
」と
い
っ
た
情
報
を
収
集
し

ま
す
。そ
の
情
報
に
つ
な
が
る
看
護
診
断
リ
ス
ト

を
表
示
す
る
こ
と
で
判
断
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、標
準
的
な
看
護
計
画
を
基
に
、個
々
の
患

者
さ
ん
に
合
っ
た
計
画
を
立
案
で
き
る
よ
う
に
作

業
効
率
が
良
く
な
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。さ

ら
に
、観
察
や
ケ
ア
の
項
目
は
、日
々
実
施
入
力

す
る
画
面
に
連
動
し
て
い
る
た
め
転
記
す
る
こ

と
な
く
便
利
に
使
え
て
い
ま
す
。

　
平
均
在
院
日
数
が
短
く
な
り
、看
護
計
画
立

案
に
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
い
ら
れ
な
い
環

境
下
で
、こ
の
作
業
効
率
の
向
上
は
極
め
て
有
用

で
す
。

　
私
は
、看
護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
通

じ
て
、多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま
ず
分
か
っ
た
の
は
、シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

（
Ｓ
Ｅ
）に
対
し
て
は
、よ
り
具
体
的
に
現
場
サ
イ

ド
の
課
題
と
希
望
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
情
報
は
何
の
た
め
に
、

ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
て
、現
状
は
ど
う
い
う
問

題
を
抱
え
て
い
て
、ど
う
な
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ば
楽
に
な
る
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と
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っ
た
こ
と
を
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え
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ば
、彼
ら
は
プ
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と
し
て
看
護
師
の
期
待
や
想
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を
超
え
る
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を
し
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く
れ
ま
す
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に
よ
っ
て
看
護
師
に

と
っ
て
真
に
使
い
勝
手
の
良
い
シ
ス
テ
ム
が
構
築

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ユ
ー
ザ
ー（
看
護
師
）は
メ
リ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
難

し
い
説
明
を
し
な
く
て
も
使
う
け
れ
ど
、手
間
が

か
か
る
と
使
わ
な
い
と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し

た
。簡
単
に
処
理
で
き
な
け
れ
ば
、せ
っ
か
く
苦

労
し
て
開
発
し
た
シ
ス
テ
ム
も
宝
の
持
ち
腐
れ

に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　
使
い
や
す
く
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
ら
れ
る
Ｉ
Ｔ
シ

ス
テ
ム
だ
か
ら
こ
そ
業
務
支
援
に
な
る
の
で
す
。

　
チ
ー
ム
医
療
や
早
期
退
院
に
向
け
て
の
か
か

わ
り
を
進
め
て
い
く
中
で
、か
か
わ
り
の
目
的
に

応
じ
て
必
要
な
情
報
に
焦
点
を
当
て
て
患
者

個
々
の
電
子
カ
ル
テ
か
ら
情
報
を
抽
出
し
、対
象

と
な
る
複
数
の
患
者
さ
ん
を
一
覧
で
き
る
機
能

を
平
成
23
年
の
電
子
カ
ル
テ
更
新
の
際
に
開
発

し
ま
し
た
。例
え
ば
、病
棟
ご
と
に
、要
介
護
認
定

の
有
無
、認
知
症
の
有
無
、独
居
か
同
居
家
族
は

い
る
か
な
ど
の
情
報
が
一
覧
で
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
４
月
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

本
稼
働
に
合
わ
せ
て
、こ
の
機
能
を
活
か
し
て
入

院
予
定
の
患
者
情
報
か
ら
、退
院
困
難
な
理
由

と
な
る
情
報
を
抽
出
し
早
期
退
院
に
向
け
て
関

わ
っ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
動
作
の
状
況
、栄
養

状
態
、介
護
状
況
な
ど
の
情
報
を
一
覧
画
面
で

確
認
し
、リ
ハ
ビ
リ
、栄
養
指
導
、退
院
後
の
社

会
的
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、他
職
種
連
携
を
図
り
入

院
時
か
ら
退
院
に
向
け
て
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
情
報
を
有
効
に
業
務

に
活
か
せ
て
い
る
の
は
、患
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
の
入
院
支
援
部
で
、外
来
通
院
中
に
入
院

が
予
定
さ
れ
た
時
点
で
患
者
情
報
を
問
診
し
電

子
カ
ル
テ
に
入
力
し
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
れ
に

よ
り
各
病
棟
で
明
日
入
院
予
定
の
患
者
さ
ん
の

情
報
を
こ
の
一
覧
で
把
握
し
、必
要
に
応
じ
て

事
前
に
準
備
が
で
き
多
職
種
連
携
も
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　　　
近
年
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
が
身
体
異
常
な
ど
を
看
護
師
に

知
ら
せ
る
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は
、か
つ
て
は
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
呼
び
出
し

音
が
鳴
る
仕
組
み
で
し
た
。そ
の
後
、複
数
の
看

護
師
が
携
帯
す
る
Ｐ
Ｈ
Ｓ
が
同
時
に
鳴
る
仕
組

み
に
改
善
し
た
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
誰
が
対

応
す
る
か
が
曖
昧
な
た
め
、「
誰
か
が
対
応
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
」と
い
う
心
理
が
働
い
て
、ベッ

ド
サ
イ
ド
に
駆
け
つ
け
る
の
に
時
間
か
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。患
者
さ
ん
側
に
も
、誰
が
来
る
の

か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
不
安
材
料
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、平
成
26
年
９
月
の
新
病
棟
オ
ー
プ

ン
時
か
ら
、病
棟
看
護
師
全
員
に
１
台
ず
つ
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
配
布
し
、ナ
ー
ス
コ
ー
ル
と
連

動
さ
せ
当
日
の
担
当
看
護
師
の
ス
マ
ホ
だ
け
を

呼
び
出
す
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。自
分

の
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
か
ら
の
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
分
か
り
ま
す
の
で
、迅
速

に
駆
け
付
け
ら
れ
ま
す
し
、患
者
さ
ん
も
担
当

看
護
師
が
来
て
く
れ
る
の
で
安
心
感
を
得
ら
れ

ま
す
。ま
た
、担
当
外
の
看
護
師
た
ち
は
自
分
の

業
務
に
集
中
で
き
ま
す
。

　
約
12
秒
だ
っ
た
平
均
応
答
時
間
は
、新
シ
ス

テ
ム
の
導
入
で
徐
々
に
短
縮
さ
れ
、現
在
で
は

８
秒
台
で
応
答
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

安
全
性
と
患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
向
上
し
た
だ

け
で
な
く
、呼
び
出
し
音
が
分
散
さ
れ
、病
棟

看
護
計
画
を
迅
速
化
し
た

「
看
護
過
程
支
援
シ
ス
テ
ム
」。

使
い
勝
手
の
良
い
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム

だ
か
ら
こ
そ
業
務
を
支
援
す
る
。

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
呼
び
出
し
音
は

担
当
看
護
師
の
ス
マ
ホ
の
み
。

発
呼
回
数
、応
答
時
間
の
可
視
化
で

ケ
ア
に
活
か
す
。

個
別
の
電
子
カ
ル
テ
か
ら

情
報
抽
出
し

退
院
支
援・多
職
種
連
携
に

つ
な
が
る「
患
者
情
報
一
覧
画
面
」

新
た
な
病
院
基
本
理
念
に
基
づ
き

「
最
適
な
看
護
」を
目
指
す
。

「
語
る
」こ
と
の
大
切
さ
を

看
護
部
の
目
標
に
掲
げ
る
。
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朝のベッドサイドラウンドの導入で
看護業務にゆとり生まれた。
「働き方改革」にもつながった
ＰＮＳとの相乗効果。

67

が
静
か
に
も
な
り
ま
し
た
。ま
た
、病
棟
毎
の

応
答
時
間
の
推
移
を
グ
ラ
フ
化
し
、看
護
師
長

会
な
ど
で
公
表
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、全

体
的
に
改
善
意
欲
も
高
ま
り
ま
し
た
。「
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
応
答
短
縮
」「
今
月
は
10
秒
以
内
」と

い
っ
た
目
標
を
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
掲
示

し
て
い
る
病
棟
も
あ
り
ま
す
。

　
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
化
し
、看

護
の
客
観
的
評
価
に
活
用
す
る
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。情
報
を
二
次
利
用
す
る
こ
と

で
、時
間
ご
と
の
発
呼
回
数
を
基
に
業
務
を
検

討
し
た
り
、個
別
の
グ
ラ
フ
を
見
な
が
ら
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
し
、看
護
内
容
を
検
討
し
た
り
し

て
い
ま
す
。発
呼
回
数
と
オ
カ
レ
ン
ス（
イ
ン
シ

デ
ン
ト
と
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
含
む
）件
数
と
の

相
関
を
分
析
し
て
、１
日
の
発
呼
回
数
が
４
０

０
回
を
超
え
た
場
合
は
転
落
が
増
え
る
と
い

う
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
多
い

日
は
転
倒
予
防
に
気
を
配
る
よ
う
に
し
て
い
る

病
棟
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
は
、離
床
セ
ン

サ
ー
を
連
動
さ
せ
て
い
ま
す
。ベ
ッ
ド
か
ら
起

き
上
が
る
と
自
動
的
に
ヒ
モ
が
外
れ
て
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
が
鳴
る「
う
ー
ご
君
」と
、数
メ
ー
ト

ル
以
上
歩
く
と
転
倒
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん

の
ベッ
ド
サ
イ
ド
に
マ
ッ
ト
を
敷
き
、患
者
さ
ん

が
マ
ッ
ト
を
踏
む
と
自
動
的
に
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

が
鳴
る「
マ
ッ
太
君
」の
２
種
類
が
あ
り
、特
に

行
動
に
抑
制
が
き
か
な
い
患
者
さ
ん
の
転
倒

防
止
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。そ
の
場
で
の
直
接

対
応
だ
け
で
な
く
、何
時
に
何
回
離
床
セ
ン

サ
ー
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
あ
っ
た
の
か
、デ
ー
タ
を

振
り
返
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
活
か
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
3
月
に
、ベッ
ド
サ
イ
ド
タ
ブ
レ
ッ

ト「
お
知
ら
せ
君
」シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、導
入

し
ま
し
た
。安
静
制
限
や
、血
糖
測
定
の
指
示
、

検
査
予
定
な
ど
電
子
カ
ル
テ
の
オ
ー
ダ
ー
や
、

転
倒
転
落
ア
セ
ス
メ
ン
ト
結
果
の
記
録
と
連
動

し
て
お
り
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、看
護
師
が

ベッ
ド
サ
イ
ド
に
配
置
し
て
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、

指
示
内
容
や
検
査
予
定
な
ど
を
一
目
で
確
認
で

き
る
も
の
で
す
。か
つ
て
は
看
護
師
が
電
子
カ
ル

テ
か
ら
転
記
し
た
指
示
メ
モ
を
ベッ
ド
の
周
囲

に
張
る
こ
と
で
情
報
を
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
手
間
が
な
く
な
り
、ベッ
ド
周
り
も
ス
ッ
キ

リ
し
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
看
護
業
務
に
も
役
立
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
指
示
に
つ
い
て
照
会

が
あ
っ
た
場
合
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
ス

ム
ー
ズ
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

担
当
外
の
看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
呼
び
止
め
ら

れ
た
場
合
も
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
で
安
静
指

示
や
禁
忌
指
示
が
把
握
で
き
ま
す
の
で
、安
全

に
対
応
で
き
ま
す
。

　「
お
知
ら
せ
君
」は
間
違
い
な
く
看
護
師
の
業

務
負
荷
を
軽
減
し
ま
し
た
し
、患
者
さ
ん
の
満

足
度
も
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
年
度
は

オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
て
い
る
検
査
項
目
を
選
択
す

れ
ば
、検
査
内
容
の
説
明
が
表
示
さ
れ
る
機
能

も
追
加
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
と
並
行
し
て
、「
働
き
方
改
革
」に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が
、

８
時
30
分
の
始
業
時
刻
前
に
行
っ
て
い
た「
当

日
の
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
の
情
報
収
集
」の
改

革
で
す
。

　
従
来
は
8
時
前
後
に
出
勤
し
て
、電
子
カ
ル

テ
を
見
て
、患
者
さ
ん
ご
と
に「
検
査
」「
清
拭
」

と
い
っ
た
当
日
の
予
定
を
拾
い
上
げ
て
メ
モ
し

て
い
ま
し
た
。つ
ま
り
始
業
前
の
サ
ー
ビ
ス
超
過

勤
務
を
し
て
い
た
わ
け
で
す
。こ
れ
を
廃
止
し

て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ
ウ
ン
ド
を

8
時
30
分
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
方
式
に
切
り
替

え
ま
し
た
。２
人
で
患
者
さ
ん
の
ベッ
ド
サ
イ
ド

に
行
き
、患
者
さ
ん
は「
お
知
ら
せ
君
」を
見
て
、

看
護
師
は
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
見
て
、当
日
の
ケ

ア・
検
査
予
定
時
間
を
患
者
さ
ん
と
確
認
・
約
束

す
る
フ
ロ
ー
に
変
え
た
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
、次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ

ま
し
た
。

　
①
出
勤
時
刻
を
８
時
20
〜
25
分
に
後
ろ
倒
し

で
き
、マ
マ
さ
ん
ナ
ー
ス
が
保
育
園
に
子
ど
も

を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、朝
の
生
活
に
ゆ

と
り
が
で
き
た
。

　
②
日
勤
看
護
師
が
朝
か
ら
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ

ウ
ン
ド
す
る
こ
と
で
午
前
９
時
台
の
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
が
減
る
な
ど
看
護
業
務
に
ゆ
と
り
が
で

き
、夜
勤
看
護
師
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
。

　
朝
の
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ
ウ
ン
ド
に
最
初
に
取

り
組
ん
だ
の
は
、南
病
棟
６
階
の
生
活
習
慣
病

セ
ン
タ
ー
で
し
た
。切
り
替
え
に
あ
た
っ
て
は
、

病
棟
看
護
師
た
ち
が
変
更
に
伴
っ
て
生
じ
る
で

あ
ろ
う
問
題
点
を
洗
い
出
し
、ど
う
す
れ
ば
解

決
で
き
る
か
を
検
討
し
、看
護
業
務
に
支
障
が

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
準
備
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
ざ
始
動
す
る
と
成
果
が
明
確
に
表
れ
ま
し
た

の
で
、そ
れ
を
可
視
化
し
、公
表
し
た
と
こ
ろ
、

他
病
棟
へ
の
波
及
が
進
み
、現
在
で
は
ほ
と
ん
ど

の
病
棟
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
働
き
方
改
革
」の
一
つ
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
色
分
け
が
あ
り
ま
す
。日
勤
は
白
衣
で
業

務
し
ま
す
が
、夜
勤
は
紺
色
の
ス
ク
ラ
ブ
を
着

用
す
る
よ
う
に
し
た
結
果
、朝
の
時
間
帯
は
医

師
た
ち
も
夜
勤
看
護
師
に
負
荷
を
か
け
な
い
よ

う
配
慮
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
院
に
は
Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
い
う
素
晴
ら
し
い
看
護

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
も
含
め
、

こ
う
し
た
改
革
は
Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
の
相
乗
効
果
を
生

み
、看
護
業
務
の
効
率
化
と
質
の
向
上
、さ
ら
に

は
働
き
方
改
革
の
実
現
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
デ
ー
タ
の
可
視
化
、入
院
予

定
患
者
の
退
院
に
向
け
て
注
意
す
べ
き
情
報
の

可
視
化
、朝
の
情
報
収
集
と
出
勤
時
間
の
可
視

化
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
記
録
を
書
い

て
い
る
実
態
を
デ
ー
タ
で
示
す
な
ど
、Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
有
効
活
用
し
実
態
を
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
示
す
こ

と
で
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。看
護
師

は
学
生
時
代
か
ら
問
題
解
決
思
考
を
訓
練
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
自
部
署
の
現
状
と
課
題
が

明
確
に
な
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
取

り
組
ん
で
い
け
ま
す
。

　
看
護
部
で
は
平
成
29
年
か
ら「
取
り
組
み
発

表
会
」を
年
末
に
開
催
し
て
い
ま
す
。年
の
初
め

に
部
署
目
標
を
決
め
、１
年
間
の
取
り
組
み
の

成
果
を
１
部
署
２
分
、ス
ラ
イ
ド
４
枚
以
内
と

い
う
コ
ン
パ
ク
ト
な
形
で
発
表
し
、発
表
会
に
参

加
し
た
看
護
師
が
良
い
と
評
価
し
た
発
表
に

「
い
い
ね
投
票
」を
行
い
、新
年
会
で
上
位
発
表

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。中
に
は
客
観
的
デ
ー
タ

を
用
い
て
取
り
組
み
を
評
価
し
て
い
る
も
の
も

あ
り
令
和
元
年
度
に
は
、こ
の
う
ち
８
件
の
取

り
組
み
を
院
外
の
研
究
会
や
学
会
で
発
表
し
ま

し
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
も
看
護
師
が
働
き

な
が
ら
自
己
実
現
し
て
い
く
こ
と
や
、互
い
を

知
り
職
員
と
組
織
の
活
力
を
生
み
出
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
平
均
在
院
日
数
が
短
縮
さ
れ
、重
症
度
の
高

い
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
と
同
時
に
、在
宅
療
養
に

つ
な
ぐ
看
護
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、情
報

共
有
と
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。看
護
部
職
員
が
P
N
S
と

共
に
育
ん
で
き
た
互
い
を
認
め
合
う
姿
勢
を
大

切
に
し
チ
ー
ム
の一
員
と
し
て
各
診
療
科
、各
部

門
、病
院
部
の
多
職
種
の
皆
さ
ん
と
連
携
を
密

に
し
、支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。引
き
続
き
働
き
方
改
革
に
も

挑
戦
し
、一
人
一
人
が
生
き
生
き
と
働
き
続
け

ら
れ
る「
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス（
健
康
で

安
全
な
職
場
）」も
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

転
記
作
業
を
無
く
し
た

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
タ
ブ
レ
ッ
ト

朝
の
生
活
に
ゆ
と
り
を

も
た
ら
し
た「
働
き
方
改
革
」。

課
題
を
浮
き
彫
り
に
す
る
可
視
化
が

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
有
効
活
用
す
る
鍵

看
護
師
の
自
己
実
現
に
つ
な
が
る

部
署
別
の「
取
り
組
み
発
表
会
」。

チ
ー
ム
医
療
と

「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護
」。

「
健
康
で
安
全
な
職
場
」を
充
実
。

勤務帯別の時間内記録と時間外記録の推移
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C L O S E  U P
RONTIERF

朝のベッドサイドラウンドの導入で
看護業務にゆとり生まれた。
「働き方改革」にもつながった
ＰＮＳとの相乗効果。

67

が
静
か
に
も
な
り
ま
し
た
。ま
た
、病
棟
毎
の

応
答
時
間
の
推
移
を
グ
ラ
フ
化
し
、看
護
師
長

会
な
ど
で
公
表
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、全

体
的
に
改
善
意
欲
も
高
ま
り
ま
し
た
。「
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
応
答
短
縮
」「
今
月
は
10
秒
以
内
」と

い
っ
た
目
標
を
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
掲
示

し
て
い
る
病
棟
も
あ
り
ま
す
。

　
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
化
し
、看

護
の
客
観
的
評
価
に
活
用
す
る
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。情
報
を
二
次
利
用
す
る
こ
と

で
、時
間
ご
と
の
発
呼
回
数
を
基
に
業
務
を
検

討
し
た
り
、個
別
の
グ
ラ
フ
を
見
な
が
ら
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
し
、看
護
内
容
を
検
討
し
た
り
し

て
い
ま
す
。発
呼
回
数
と
オ
カ
レ
ン
ス（
イ
ン
シ

デ
ン
ト
と
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
含
む
）件
数
と
の

相
関
を
分
析
し
て
、１
日
の
発
呼
回
数
が
４
０

０
回
を
超
え
た
場
合
は
転
落
が
増
え
る
と
い

う
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
多
い

日
は
転
倒
予
防
に
気
を
配
る
よ
う
に
し
て
い
る

病
棟
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
は
、離
床
セ
ン

サ
ー
を
連
動
さ
せ
て
い
ま
す
。ベ
ッ
ド
か
ら
起

き
上
が
る
と
自
動
的
に
ヒ
モ
が
外
れ
て
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
が
鳴
る「
う
ー
ご
君
」と
、数
メ
ー
ト

ル
以
上
歩
く
と
転
倒
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん

の
ベッ
ド
サ
イ
ド
に
マ
ッ
ト
を
敷
き
、患
者
さ
ん

が
マ
ッ
ト
を
踏
む
と
自
動
的
に
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

が
鳴
る「
マ
ッ
太
君
」の
２
種
類
が
あ
り
、特
に

行
動
に
抑
制
が
き
か
な
い
患
者
さ
ん
の
転
倒

防
止
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。そ
の
場
で
の
直
接

対
応
だ
け
で
な
く
、何
時
に
何
回
離
床
セ
ン

サ
ー
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
あ
っ
た
の
か
、デ
ー
タ
を

振
り
返
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
活
か
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
3
月
に
、ベッ
ド
サ
イ
ド
タ
ブ
レ
ッ

ト「
お
知
ら
せ
君
」シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、導
入

し
ま
し
た
。安
静
制
限
や
、血
糖
測
定
の
指
示
、

検
査
予
定
な
ど
電
子
カ
ル
テ
の
オ
ー
ダ
ー
や
、

転
倒
転
落
ア
セ
ス
メ
ン
ト
結
果
の
記
録
と
連
動

し
て
お
り
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、看
護
師
が

ベッ
ド
サ
イ
ド
に
配
置
し
て
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、

指
示
内
容
や
検
査
予
定
な
ど
を
一
目
で
確
認
で

き
る
も
の
で
す
。か
つ
て
は
看
護
師
が
電
子
カ
ル

テ
か
ら
転
記
し
た
指
示
メ
モ
を
ベッ
ド
の
周
囲

に
張
る
こ
と
で
情
報
を
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
手
間
が
な
く
な
り
、ベッ
ド
周
り
も
ス
ッ
キ

リ
し
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
看
護
業
務
に
も
役
立
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
指
示
に
つ
い
て
照
会

が
あ
っ
た
場
合
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
ス

ム
ー
ズ
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

担
当
外
の
看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
呼
び
止
め
ら

れ
た
場
合
も
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
で
安
静
指

示
や
禁
忌
指
示
が
把
握
で
き
ま
す
の
で
、安
全

に
対
応
で
き
ま
す
。

　「
お
知
ら
せ
君
」は
間
違
い
な
く
看
護
師
の
業

務
負
荷
を
軽
減
し
ま
し
た
し
、患
者
さ
ん
の
満

足
度
も
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
年
度
は

オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
て
い
る
検
査
項
目
を
選
択
す

れ
ば
、検
査
内
容
の
説
明
が
表
示
さ
れ
る
機
能

も
追
加
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
と
並
行
し
て
、「
働
き
方
改
革
」に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が
、

８
時
30
分
の
始
業
時
刻
前
に
行
っ
て
い
た「
当

日
の
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
の
情
報
収
集
」の
改

革
で
す
。

　
従
来
は
8
時
前
後
に
出
勤
し
て
、電
子
カ
ル

テ
を
見
て
、患
者
さ
ん
ご
と
に「
検
査
」「
清
拭
」

と
い
っ
た
当
日
の
予
定
を
拾
い
上
げ
て
メ
モ
し

て
い
ま
し
た
。つ
ま
り
始
業
前
の
サ
ー
ビ
ス
超
過

勤
務
を
し
て
い
た
わ
け
で
す
。こ
れ
を
廃
止
し

て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ
ウ
ン
ド
を

8
時
30
分
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
方
式
に
切
り
替

え
ま
し
た
。２
人
で
患
者
さ
ん
の
ベッ
ド
サ
イ
ド

に
行
き
、患
者
さ
ん
は「
お
知
ら
せ
君
」を
見
て
、

看
護
師
は
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
見
て
、当
日
の
ケ

ア・
検
査
予
定
時
間
を
患
者
さ
ん
と
確
認
・
約
束

す
る
フ
ロ
ー
に
変
え
た
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
、次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ

ま
し
た
。

　
①
出
勤
時
刻
を
８
時
20
〜
25
分
に
後
ろ
倒
し

で
き
、マ
マ
さ
ん
ナ
ー
ス
が
保
育
園
に
子
ど
も

を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、朝
の
生
活
に
ゆ

と
り
が
で
き
た
。

　
②
日
勤
看
護
師
が
朝
か
ら
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ

ウ
ン
ド
す
る
こ
と
で
午
前
９
時
台
の
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
が
減
る
な
ど
看
護
業
務
に
ゆ
と
り
が
で

き
、夜
勤
看
護
師
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
。

　
朝
の
ベッ
ド
サ
イ
ド
ラ
ウ
ン
ド
に
最
初
に
取

り
組
ん
だ
の
は
、南
病
棟
６
階
の
生
活
習
慣
病

セ
ン
タ
ー
で
し
た
。切
り
替
え
に
あ
た
っ
て
は
、

病
棟
看
護
師
た
ち
が
変
更
に
伴
っ
て
生
じ
る
で

あ
ろ
う
問
題
点
を
洗
い
出
し
、ど
う
す
れ
ば
解

決
で
き
る
か
を
検
討
し
、看
護
業
務
に
支
障
が

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
準
備
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
ざ
始
動
す
る
と
成
果
が
明
確
に
表
れ
ま
し
た

の
で
、そ
れ
を
可
視
化
し
、公
表
し
た
と
こ
ろ
、

他
病
棟
へ
の
波
及
が
進
み
、現
在
で
は
ほ
と
ん
ど

の
病
棟
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
働
き
方
改
革
」の
一
つ
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
色
分
け
が
あ
り
ま
す
。日
勤
は
白
衣
で
業

務
し
ま
す
が
、夜
勤
は
紺
色
の
ス
ク
ラ
ブ
を
着

用
す
る
よ
う
に
し
た
結
果
、朝
の
時
間
帯
は
医

師
た
ち
も
夜
勤
看
護
師
に
負
荷
を
か
け
な
い
よ

う
配
慮
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
院
に
は
Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
い
う
素
晴
ら
し
い
看
護

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
も
含
め
、

こ
う
し
た
改
革
は
Ｐ
Ｎ
Ｓ
と
の
相
乗
効
果
を
生

み
、看
護
業
務
の
効
率
化
と
質
の
向
上
、さ
ら
に

は
働
き
方
改
革
の
実
現
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
デ
ー
タ
の
可
視
化
、入
院
予

定
患
者
の
退
院
に
向
け
て
注
意
す
べ
き
情
報
の

可
視
化
、朝
の
情
報
収
集
と
出
勤
時
間
の
可
視

化
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
記
録
を
書
い

て
い
る
実
態
を
デ
ー
タ
で
示
す
な
ど
、Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
有
効
活
用
し
実
態
を
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
示
す
こ

と
で
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。看
護
師

は
学
生
時
代
か
ら
問
題
解
決
思
考
を
訓
練
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
自
部
署
の
現
状
と
課
題
が

明
確
に
な
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
取

り
組
ん
で
い
け
ま
す
。

　
看
護
部
で
は
平
成
29
年
か
ら「
取
り
組
み
発

表
会
」を
年
末
に
開
催
し
て
い
ま
す
。年
の
初
め

に
部
署
目
標
を
決
め
、１
年
間
の
取
り
組
み
の

成
果
を
１
部
署
２
分
、ス
ラ
イ
ド
４
枚
以
内
と

い
う
コ
ン
パ
ク
ト
な
形
で
発
表
し
、発
表
会
に
参

加
し
た
看
護
師
が
良
い
と
評
価
し
た
発
表
に

「
い
い
ね
投
票
」を
行
い
、新
年
会
で
上
位
発
表

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。中
に
は
客
観
的
デ
ー
タ

を
用
い
て
取
り
組
み
を
評
価
し
て
い
る
も
の
も

あ
り
令
和
元
年
度
に
は
、こ
の
う
ち
８
件
の
取

り
組
み
を
院
外
の
研
究
会
や
学
会
で
発
表
し
ま

し
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
も
看
護
師
が
働
き

な
が
ら
自
己
実
現
し
て
い
く
こ
と
や
、互
い
を

知
り
職
員
と
組
織
の
活
力
を
生
み
出
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
平
均
在
院
日
数
が
短
縮
さ
れ
、重
症
度
の
高

い
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
と
同
時
に
、在
宅
療
養
に

つ
な
ぐ
看
護
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、情
報

共
有
と
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。看
護
部
職
員
が
P
N
S
と

共
に
育
ん
で
き
た
互
い
を
認
め
合
う
姿
勢
を
大

切
に
し
チ
ー
ム
の一
員
と
し
て
各
診
療
科
、各
部

門
、病
院
部
の
多
職
種
の
皆
さ
ん
と
連
携
を
密

に
し
、支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。引
き
続
き
働
き
方
改
革
に
も

挑
戦
し
、一
人
一
人
が
生
き
生
き
と
働
き
続
け

ら
れ
る「
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス（
健
康
で

安
全
な
職
場
）」も
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

転
記
作
業
を
無
く
し
た

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
タ
ブ
レ
ッ
ト

朝
の
生
活
に
ゆ
と
り
を

も
た
ら
し
た「
働
き
方
改
革
」。

課
題
を
浮
き
彫
り
に
す
る
可
視
化
が

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
有
効
活
用
す
る
鍵

看
護
師
の
自
己
実
現
に
つ
な
が
る

部
署
別
の「
取
り
組
み
発
表
会
」。

チ
ー
ム
医
療
と

「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護
」。

「
健
康
で
安
全
な
職
場
」を
充
実
。

勤務帯別の時間内記録と時間外記録の推移
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月

2
0
1
4
年
10
月

2
0
1
3
年
6
月

2
0
1
2
年
6
月

2
0
1
1
年
6
月

2
0
1
0
年
6
月

2
0
0
9
年
6
月

2
0
0
8
年
6
月

日　勤 長　日 夜　勤

時間外記録 勤務内記録

PNS PNS PNS

14.2
15.9

34.0

43.6

26.923.8

14.612.3
9.9 6.8

18.8
17.4

35.9
38.3

14.5
18.7

8.8 5.2 7.3
3.1 6.0 6.89.0 6.2

5.1 3.3 3.2 3.9 5.2 5.5
（%） （%） （%）
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が
ん
治
療
で
は
化
学
療
法
と
い
わ
れ
る
抗

が
ん
剤
な
ど
の
薬
剤
を
用
い
た
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。現
在
、臨
床
試
験
の
結
果
に
基
づ
い

て
、さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
に
対
し
て
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
作
ら
れ
、標
準
治
療
と
さ
れ
た
化
学

療
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、標
準

治
療
を
行
っ
て
も
が
ん
が
良
く
な
ら
な
か
っ
た

場
合
に
新
た
な
治
療
が
必
要
で
す
。そ
の
治
療

薬
を
探
す
手
段
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
が
ん
組

織
の
遺
伝
子
情
報
を
調
べ
て
、効
果
が
あ
り
そ

う
な
治
療
薬
を
見
つ
け
出
す
検
査
が
、が
ん
遺

伝
子
パ
ネ
ル
検
査
で
す
。

　
2
0
1
8
年
11
月
か
ら
当
院
は
、が
ん
ゲ
ノ
ム

医
療
で
実
績
の
あ
る
京
都
大
学
と
連
携
し
て

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
を
先
進
医
療
と
し
て

開
始
し
、先
進
医
療
の
終
了
後
は
自
由
診
療
と

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年
6
月
に

は
こ
の
検
査
が
保
険
収
載
さ
れ
ま
し
た
が
、全

国
的
に
保
険
診
療
下
で
行
う
体
制
が
整
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。よ
う
や
く
昨
年
12
月
か
ら
県

内
で
初
め
て
保
険
診
療
で
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、注
意
点
も
含
め
て
詳
細
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
ま
ず
保
険
診
療
の
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん

は
標
準
治
療
が
終
了
し
つ
つ
あ
る
方
か
、も
と

も
と
標
準
治
療
が
な
い
希
少
が
ん
の
方
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
手
続
き
は
、ま
ず
主
治
医

の
先
生
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
を
い
た
だ

き
、が
ん
ゲ
ノ
ム
外
来
の
受
診
予
約
を
調
整
い

た
し
ま
す
。患
者
さ
ん
に
は
が
ん
ゲ
ノ
ム
外
来

担
当
医
が
直
接
ご
説
明
し
、同
意
書
を
含
め
て

必
要
な
手
続
き
を
と
り
ま
す
。現
在
保
険
診
療

で
行
え
る
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
は
2
種
類
あ
り
、

O
n
c
o
g
u
i
d
e
と
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n 

O
n
e 

C
Dｘ
で
す
。対
象
遺
伝
子
数
は
前
者
が

1
1
4
、後
者
が
3
2
4
で
す
が
、両
者
と
も

現
在
日
本
で
可
能
な
治
療
薬
は
ほ
ぼ
網
羅
さ

れ
て
い
ま
す
。前
者
は
遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ

る
遺
伝
子
異
常
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
れ
ら
の
検
査
の
選
択
は
患
者
さ
ん
と
相

談
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。検
査
が
正
式
に
決
ま

る
と
、主
治
医
の
先
生
に
は
検
査
に
必
要
な
が

ん
組
織
の
プ
レ
パ
ラ
ー
ト
標
本
を
ご
準
備
し
て

い
た
だ
き
、当
方
で
専
門
検
査
機
関
へ
送
り
ま

す
。こ
こ
で
ま
ず
8
0
0
0
点（
3
割
負
担
で

2
万
4
0
0
0
円
）の
保
険
請
求
を
い
た
し
ま

す
。遺
伝
子
検
査
結
果
が
当
方
へ
届
く
に
最
低

1
カ
月
程
度
必
要
で
、さ
ら
に
、エ
キ
ス
パ
ー
ト

パ
ネ
ル
と
呼
ば
れ
る
推
奨
治
療
薬
を
判
断
す
る

た
め
の
検
討
会
を
、連
携
し
て
い
る
京
都
大
学

と
の
間
で
行
い
、最
終
的
に
治
療
薬
の
有
無
や

遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
結
果
を
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
説

明
し
て
、残
り
の
4
万
8
0
0
0
点（
3
割
負

担
で
14
万
4
0
0
0
円
）の
保
険
請
求
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。が
ん
遺
伝
子
異
常
に
合
う

治
療
薬
が
見
つ
か
る
可
能
性
は
10
%
台
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。治
療
薬
が
無
事
に
見
つ

か
っ
た
場
合
で
も
初
診
か
ら
治
療
が
で
き
る
ま

で
に
は
3
カ
月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。そ
の
た

め
、ご
紹
介
い
た
だ
く
患
者
さ
ん
は
、今
後
3

カ
月
以
上
後
で
も
治
療
を
受
け
る
体
力
の
維

持
が
見
込
め
る
方
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

　　
遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ
る
遺
伝
子
異
常
を

認
め
た
方
に
は
本
院
遺
伝
診
療
部
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た
早
期
か
ら
検
査
を
受

け
た
い
方
の
た
め
に
従
来
か
ら
自
由
診
療（
90
万

円
）で
行
っ
て
い
た
O
n
c
o
p
r
i
m
e
も
引
き

続
き
利
用
可
能
で
す
。

　
治
療
薬
が
見
つ
か
る
可
能
性
は
決
し
て
高

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
日
本
で
の
新
薬
の
開
発
も
進
む
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

89

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❶

Current Pick Up

廣野 靖夫
ひ ろ の・や す お
がん診療推進センター長

昨
年
12
月
か
ら
、県
内
初
の
保
険
診
療
開
始

対
象
と
な
る
条
件
と
治
療
薬
の
可
能
性

デ
ー
タ
解
析
が
新
薬
の
開
発
へ

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
の
保
険
診
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

が
ん
組
織
の
遺
伝
子
情
報
を
調
べ
、治
療
薬
を
見
つ
け
出
す「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」。

昨
年
12
月
よ
り
、県
内
で
は
初
め
て
の
保
険
診
療
が
本
院
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

検
査
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
解
析
か
ら
、新
薬
開
発
の
進
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

がん遺伝子パネル検査の流れ

▶ ▶

▶▶

▶

検査説明・検体準備 ゲノム解析検査　　　　エキスパートパネル

　　結果説明　　治療　　研究開発

　
手
術
器
械
は
、患
者
さ
ん
の
体
内
に
使
用
す

る
も
の
で
す
の
で
、常
に
無
菌
状
態
の
も
の
を

提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。一
度
使
用
さ

れ
た
器
械
は
、血
液
や
脂
肪
な
ど
が
つ
い
て
い

る
の
で
、十
分
に
洗
浄
し
て
、再
び
安
全
に
使
え

る
よ
う
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
上
、滅
菌
し
て
い

ま
す
。

　
G
S
1
：
G
l
o
b
a
l 

S
t
a
n
d
a
r
d 

O
n
e 

と
は
、複
数
の
地
域
に
ま
た
が
る
サ
プ
ラ

イ
チ
ェ
ー
ン
の
効
率
と
透
明
性
を
高
め
る
た
め
、

国
際
規
格
を
設
計
・
策
定
す
る
国
際
組
織
の
こ

と
で
、世
界
1
5
0
カ
国
以
上
が
参
加
し
て
い

ま
す
。福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は
、こ
の

G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
手
術
器
械
1
点
1
点
に

刻
印
し
て
い
ま
す
。

　
手
術
で
使
う
器
械
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
あ
り
、同
じ
器
械
を
一
度
に
何
本
も
使
用
し

た
り
も
し
ま
す
。他
の
人
に
使
用
し
た
器
械
と

入
れ
替
わ
っ
て
い
て
も
、見
た
目
は
全
く
同
じ

な
の
で
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、1
点
1
点
の

安
全・確
実
な
手
術
器
械
の
提
供
に

「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」の
効
果
が
実
証
さ
れ
ま
し
た

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❷

福
井
県
内
企
業
と
共
同
で
開
発
し
た
、当
院
独
自
の「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」が
順
調
に
稼
働
し
て
い
ま
す
。

増
加
す
る
手
術
件
数
に
対
応
し
、効
率
よ
く
手
術
器
械
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

そ
の
効
果
を
実
証
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。器

械
に
そ
れ
ぞ
れ
違
う
G
S
1
標
準
コ
ー
ド

が
刻
印
さ
れ
て
い
る
と
、専
用
の
読
み
取
り
機

で
簡
単
に
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、例
え
ば
、2
0
0
8
年
に
英
国
で

発
生
し
た
狂
牛
病
が
、後
に
な
っ
て
人
に
も
感

染
す
る
こ
と
が
分
か
っ
た
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル

ト
・
ヤ
コ
ブ
病
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、「
手
術

器
械
を
介
し
て
人
に
感
染
す
る
新
し
い
病
原

体
」が
後
に
な
っ
て
発
見
さ
れ
た
場
合
、で
は

そ
の
人
に
使
っ
た
器
械
は
、そ
の
後
、い
つ
・
誰

に
使
わ
れ
た
の
か
？
が
追
跡
で
き
る
こ
と
に

な
り
、病
原
体
の
拡
大
を
早
期
に
止
め
る
上
で

非
常
に
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、手
術
器
械
の
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
、G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
使
っ
た
履
歴

管
理
の
必
要
性
に
早
く
か
ら
着
目
し
て
、シ
ス

テ
ム
を
開
発・構
築
し
て
き
ま
し
た
。

　「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」は
、器
械
の
履

歴
管
理
だ
け
で
な
く
、洗
浄
や
滅
菌
装
置
、立
体

保
管
庫
な
ど
と
情
報
網
が
繋
が
っ
て
い
る
独
自

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。必
要
な
器
械
が
何
処
に
あ

る
の
か
、今
使
え
る
の
か
ど
う
か
が
、リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、急
な
手
術
の
申
し
込
み
に
も
、手

術
部
で
は
何
時
か
ら
受
け
入
れ
可
能
な
の
か
が

迅
速
に
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
、滅
菌
管
理

部
も
優
先
し
て
処
理
す
る
器
械
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
手
術
室
看
護
師
や
滅
菌
管
理
部
ス

タ
ッ
フ
の
人
員
不
足
の
中
で
も
、年
間
約
6 

0
0
0
件
の
手
術
対
応
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
支
援
が
あ
る
こ
と
で
、手

術
器
械
の
再
生
に
必
要
な
専
門
知
識
や
経
験
が

少
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
も
作
業
効
率
が
上
が
り
ま

し
た
。作
業
コ
ス
ト
に
換
算
す
る
と
年
間
3
千

2
百
万
円（
33・8
％
）の
削
減
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。ま
た
残
業
も
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
延
べ

1
2
5
4
時
間（
85
％
）削
減
し
て
い
ま
し
た
。

　
シ
ス
テ
ム
導
入
後
の
手
術
件
数
は
1
2
4
8

件
増
加
し
て
い
ま
す
が
、手
術
の
周
辺
業
務（
手

術
そ
の
も
の
以
外
の
準
備
や
後
始
末
）を
民
間

企
業
の
活
力
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、手
術
室
看
護
師
は
、手
術
治
療
や
手
術

患
者
さ
ん
に
集
中
で
き
、手
術
室
看
護
師
の
働

き
方
改
革
に
も
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

繰
り
返
し
洗
浄・滅
菌
し
て
使
う
手
術
器
械

G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
使
用
し
て

使
用
履
歴
を
残
す
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム

緊
急
手
術
や
追
加
手
術
に
迅
速
に
対
応

専
門
性
の
高
い
作
業
の
効
率
化
と
働
き
方
改
革

石本 洋子
いし もと・よ うこ

滅菌管理部看護師長

*1　導入前の2013年の手術件数と人員・時間単価にて補正
*2　稼働日数 年間244日（実測）、7.5時間/日で算出
*3　ピーク時の2014年と2018年の滅菌管理部門総残業時間の差分
*4　器具の組立ミスが手術室で発見された場合の遅延損失を金額に換算
*5　導入前の2013年との比較

作業コスト
労務費削減額
超過勤務時間
組立ミス損失

56.7人/月
3200万円
1254時間
223万円

33.8％
33.8％
85.0％
93.3％

削減率年間削減額項目
*2
*2
*3
*4

手術件数 
病院売上

1248件
38億500万円

25.4％
25.3％

増加率期間増加数項目
*5
*5

費用対効果・労働生産性の向上 労働生産性の向上による働き方改革を実現

病院収入増・利用者増の実績コスト削減と効率化の実績

30%

20%

10%

0%

ー10%

ー20%

ー30%

ー40%
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5000

0

1600

1400
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800

600

400

200

0

2013年 2015年 2017年 2018年

手術件数
労務費
作業工数
手術単価

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

超過勤務時間の推移

システム導入後

手術1件にかかる工数
導入後-34％減少

年間総残業時間が
ピーク時より-85％減少

1万6000円
→1万380円

ピーク残業時間
年間1503時間
　　→249時間

システム導入後

正規年間
労働時間

超過勤務
時間

（時間）（時間）

手術件数

*1
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が
ん
治
療
で
は
化
学
療
法
と
い
わ
れ
る
抗

が
ん
剤
な
ど
の
薬
剤
を
用
い
た
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。現
在
、臨
床
試
験
の
結
果
に
基
づ
い

て
、さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
に
対
し
て
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
作
ら
れ
、標
準
治
療
と
さ
れ
た
化
学

療
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、標
準

治
療
を
行
っ
て
も
が
ん
が
良
く
な
ら
な
か
っ
た

場
合
に
新
た
な
治
療
が
必
要
で
す
。そ
の
治
療

薬
を
探
す
手
段
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
が
ん
組

織
の
遺
伝
子
情
報
を
調
べ
て
、効
果
が
あ
り
そ

う
な
治
療
薬
を
見
つ
け
出
す
検
査
が
、が
ん
遺

伝
子
パ
ネ
ル
検
査
で
す
。

　
2
0
1
8
年
11
月
か
ら
当
院
は
、が
ん
ゲ
ノ
ム

医
療
で
実
績
の
あ
る
京
都
大
学
と
連
携
し
て

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
を
先
進
医
療
と
し
て

開
始
し
、先
進
医
療
の
終
了
後
は
自
由
診
療
と

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年
6
月
に

は
こ
の
検
査
が
保
険
収
載
さ
れ
ま
し
た
が
、全

国
的
に
保
険
診
療
下
で
行
う
体
制
が
整
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。よ
う
や
く
昨
年
12
月
か
ら
県

内
で
初
め
て
保
険
診
療
で
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、注
意
点
も
含
め
て
詳
細
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
ま
ず
保
険
診
療
の
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん

は
標
準
治
療
が
終
了
し
つ
つ
あ
る
方
か
、も
と

も
と
標
準
治
療
が
な
い
希
少
が
ん
の
方
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
手
続
き
は
、ま
ず
主
治
医

の
先
生
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
を
い
た
だ

き
、が
ん
ゲ
ノ
ム
外
来
の
受
診
予
約
を
調
整
い

た
し
ま
す
。患
者
さ
ん
に
は
が
ん
ゲ
ノ
ム
外
来

担
当
医
が
直
接
ご
説
明
し
、同
意
書
を
含
め
て

必
要
な
手
続
き
を
と
り
ま
す
。現
在
保
険
診
療

で
行
え
る
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
は
2
種
類
あ
り
、

O
n
c
o
g
u
i
d
e
と
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n 

O
n
e 

C
Dｘ
で
す
。対
象
遺
伝
子
数
は
前
者
が

1
1
4
、後
者
が
3
2
4
で
す
が
、両
者
と
も

現
在
日
本
で
可
能
な
治
療
薬
は
ほ
ぼ
網
羅
さ

れ
て
い
ま
す
。前
者
は
遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ

る
遺
伝
子
異
常
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
れ
ら
の
検
査
の
選
択
は
患
者
さ
ん
と
相

談
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。検
査
が
正
式
に
決
ま

る
と
、主
治
医
の
先
生
に
は
検
査
に
必
要
な
が

ん
組
織
の
プ
レ
パ
ラ
ー
ト
標
本
を
ご
準
備
し
て

い
た
だ
き
、当
方
で
専
門
検
査
機
関
へ
送
り
ま

す
。こ
こ
で
ま
ず
8
0
0
0
点（
3
割
負
担
で

2
万
4
0
0
0
円
）の
保
険
請
求
を
い
た
し
ま

す
。遺
伝
子
検
査
結
果
が
当
方
へ
届
く
に
最
低

1
カ
月
程
度
必
要
で
、さ
ら
に
、エ
キ
ス
パ
ー
ト

パ
ネ
ル
と
呼
ば
れ
る
推
奨
治
療
薬
を
判
断
す
る

た
め
の
検
討
会
を
、連
携
し
て
い
る
京
都
大
学

と
の
間
で
行
い
、最
終
的
に
治
療
薬
の
有
無
や

遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
結
果
を
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
説

明
し
て
、残
り
の
4
万
8
0
0
0
点（
3
割
負

担
で
14
万
4
0
0
0
円
）の
保
険
請
求
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。が
ん
遺
伝
子
異
常
に
合
う

治
療
薬
が
見
つ
か
る
可
能
性
は
10
%
台
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。治
療
薬
が
無
事
に
見
つ

か
っ
た
場
合
で
も
初
診
か
ら
治
療
が
で
き
る
ま

で
に
は
3
カ
月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。そ
の
た

め
、ご
紹
介
い
た
だ
く
患
者
さ
ん
は
、今
後
3

カ
月
以
上
後
で
も
治
療
を
受
け
る
体
力
の
維

持
が
見
込
め
る
方
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

　　
遺
伝
す
る
可
能
性
が
あ
る
遺
伝
子
異
常
を

認
め
た
方
に
は
本
院
遺
伝
診
療
部
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た
早
期
か
ら
検
査
を
受

け
た
い
方
の
た
め
に
従
来
か
ら
自
由
診
療（
90
万

円
）で
行
っ
て
い
た
O
n
c
o
p
r
i
m
e
も
引
き

続
き
利
用
可
能
で
す
。

　
治
療
薬
が
見
つ
か
る
可
能
性
は
決
し
て
高

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
日
本
で
の
新
薬
の
開
発
も
進
む
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

89

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❶

Current Pick Up

廣野 靖夫
ひ ろ の・や す お
がん診療推進センター長

昨
年
12
月
か
ら
、県
内
初
の
保
険
診
療
開
始

対
象
と
な
る
条
件
と
治
療
薬
の
可
能
性

デ
ー
タ
解
析
が
新
薬
の
開
発
へ

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
の
保
険
診
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

が
ん
組
織
の
遺
伝
子
情
報
を
調
べ
、治
療
薬
を
見
つ
け
出
す「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」。

昨
年
12
月
よ
り
、県
内
で
は
初
め
て
の
保
険
診
療
が
本
院
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

検
査
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
解
析
か
ら
、新
薬
開
発
の
進
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

がん遺伝子パネル検査の流れ

▶ ▶

▶▶

▶

検査説明・検体準備 ゲノム解析検査　　　　エキスパートパネル

　　結果説明　　治療　　研究開発

　
手
術
器
械
は
、患
者
さ
ん
の
体
内
に
使
用
す

る
も
の
で
す
の
で
、常
に
無
菌
状
態
の
も
の
を

提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。一
度
使
用
さ

れ
た
器
械
は
、血
液
や
脂
肪
な
ど
が
つ
い
て
い

る
の
で
、十
分
に
洗
浄
し
て
、再
び
安
全
に
使
え

る
よ
う
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
上
、滅
菌
し
て
い

ま
す
。

　
G
S
1
：
G
l
o
b
a
l 

S
t
a
n
d
a
r
d 

O
n
e 

と
は
、複
数
の
地
域
に
ま
た
が
る
サ
プ
ラ

イ
チ
ェ
ー
ン
の
効
率
と
透
明
性
を
高
め
る
た
め
、

国
際
規
格
を
設
計
・
策
定
す
る
国
際
組
織
の
こ

と
で
、世
界
1
5
0
カ
国
以
上
が
参
加
し
て
い

ま
す
。福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は
、こ
の

G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
手
術
器
械
1
点
1
点
に

刻
印
し
て
い
ま
す
。

　
手
術
で
使
う
器
械
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
あ
り
、同
じ
器
械
を
一
度
に
何
本
も
使
用
し

た
り
も
し
ま
す
。他
の
人
に
使
用
し
た
器
械
と

入
れ
替
わ
っ
て
い
て
も
、見
た
目
は
全
く
同
じ

な
の
で
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、1
点
1
点
の

安
全・確
実
な
手
術
器
械
の
提
供
に

「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」の
効
果
が
実
証
さ
れ
ま
し
た

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❷

福
井
県
内
企
業
と
共
同
で
開
発
し
た
、当
院
独
自
の「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」が
順
調
に
稼
働
し
て
い
ま
す
。

増
加
す
る
手
術
件
数
に
対
応
し
、効
率
よ
く
手
術
器
械
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

そ
の
効
果
を
実
証
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。器

械
に
そ
れ
ぞ
れ
違
う
G
S
1
標
準
コ
ー
ド

が
刻
印
さ
れ
て
い
る
と
、専
用
の
読
み
取
り
機

で
簡
単
に
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、例
え
ば
、2
0
0
8
年
に
英
国
で

発
生
し
た
狂
牛
病
が
、後
に
な
っ
て
人
に
も
感

染
す
る
こ
と
が
分
か
っ
た
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル

ト
・
ヤ
コ
ブ
病
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、「
手
術

器
械
を
介
し
て
人
に
感
染
す
る
新
し
い
病
原

体
」が
後
に
な
っ
て
発
見
さ
れ
た
場
合
、で
は

そ
の
人
に
使
っ
た
器
械
は
、そ
の
後
、い
つ
・
誰

に
使
わ
れ
た
の
か
？
が
追
跡
で
き
る
こ
と
に

な
り
、病
原
体
の
拡
大
を
早
期
に
止
め
る
上
で

非
常
に
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、手
術
器
械
の
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
、G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
使
っ
た
履
歴

管
理
の
必
要
性
に
早
く
か
ら
着
目
し
て
、シ
ス

テ
ム
を
開
発・構
築
し
て
き
ま
し
た
。

　「
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム
」は
、器
械
の
履

歴
管
理
だ
け
で
な
く
、洗
浄
や
滅
菌
装
置
、立
体

保
管
庫
な
ど
と
情
報
網
が
繋
が
っ
て
い
る
独
自

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。必
要
な
器
械
が
何
処
に
あ

る
の
か
、今
使
え
る
の
か
ど
う
か
が
、リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、急
な
手
術
の
申
し
込
み
に
も
、手

術
部
で
は
何
時
か
ら
受
け
入
れ
可
能
な
の
か
が

迅
速
に
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
、滅
菌
管
理

部
も
優
先
し
て
処
理
す
る
器
械
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
手
術
室
看
護
師
や
滅
菌
管
理
部
ス

タ
ッ
フ
の
人
員
不
足
の
中
で
も
、年
間
約
6 

0
0
0
件
の
手
術
対
応
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
支
援
が
あ
る
こ
と
で
、手

術
器
械
の
再
生
に
必
要
な
専
門
知
識
や
経
験
が

少
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
も
作
業
効
率
が
上
が
り
ま

し
た
。作
業
コ
ス
ト
に
換
算
す
る
と
年
間
3
千

2
百
万
円（
33・8
％
）の
削
減
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。ま
た
残
業
も
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
延
べ

1
2
5
4
時
間（
85
％
）削
減
し
て
い
ま
し
た
。

　
シ
ス
テ
ム
導
入
後
の
手
術
件
数
は
1
2
4
8

件
増
加
し
て
い
ま
す
が
、手
術
の
周
辺
業
務（
手

術
そ
の
も
の
以
外
の
準
備
や
後
始
末
）を
民
間

企
業
の
活
力
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、手
術
室
看
護
師
は
、手
術
治
療
や
手
術

患
者
さ
ん
に
集
中
で
き
、手
術
室
看
護
師
の
働

き
方
改
革
に
も
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

繰
り
返
し
洗
浄・滅
菌
し
て
使
う
手
術
器
械

G
S
1
標
準
コ
ー
ド
を
使
用
し
て

使
用
履
歴
を
残
す
総
合
滅
菌
管
理
シ
ス
テ
ム

緊
急
手
術
や
追
加
手
術
に
迅
速
に
対
応

専
門
性
の
高
い
作
業
の
効
率
化
と
働
き
方
改
革

石本 洋子
いし もと・よ うこ

滅菌管理部看護師長

*1　導入前の2013年の手術件数と人員・時間単価にて補正
*2　稼働日数 年間244日（実測）、7.5時間/日で算出
*3　ピーク時の2014年と2018年の滅菌管理部門総残業時間の差分
*4　器具の組立ミスが手術室で発見された場合の遅延損失を金額に換算
*5　導入前の2013年との比較

作業コスト
労務費削減額
超過勤務時間
組立ミス損失

56.7人/月
3200万円
1254時間
223万円

33.8％
33.8％
85.0％
93.3％

削減率年間削減額項目
*2
*2
*3
*4

手術件数 
病院売上

1248件
38億500万円

25.4％
25.3％

増加率期間増加数項目
*5
*5

費用対効果・労働生産性の向上 労働生産性の向上による働き方改革を実現

病院収入増・利用者増の実績コスト削減と効率化の実績

30%

20%

10%

0%

ー10%

ー20%

ー30%

ー40%

25000
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15000
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5000

0

1600

1400
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1000

800

600

400

200

0

2013年 2015年 2017年 2018年

手術件数
労務費
作業工数
手術単価

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

超過勤務時間の推移

システム導入後

手術1件にかかる工数
導入後-34％減少

年間総残業時間が
ピーク時より-85％減少

1万6000円
→1万380円

ピーク残業時間
年間1503時間
　　→249時間

システム導入後

正規年間
労働時間

超過勤務
時間

（時間）（時間）

手術件数

*1
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　本
院
眼
科
で
は
第
2
、4
週
目
の
木
曜
午
後

か
ら
、予
約
制
で
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
は
、視
覚
障
害
か
ら
く

る「
見
え
に
く
い
」「
ま
ぶ
し
い
」と
い
っ
た
症
状

に
対
し
、個
々
に
合
わ
せ
て
ル
ー
ペ
や
拡
大
読

書
器
、遮
光
眼
鏡
な
ど
の
機
器
を
紹
介
し
た
り
、

盲
学
校
な
ど
の
障
害
者
支
援
施
設
と
患
者
さ

ん
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　対
象
は
視
覚
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

を
は
じ
め
、緑
内
障
や
糖
尿
病
網
膜
症
、網
膜

色
素
変
性
症
な
ど
進
行
性
の
疾
患
で
、今
後
視

力
低
下
が
予
想
さ
れ
る
方
や
、先
天
性
疾
患
や

未
熟
児
網
膜
症
な
ど
生
ま
れ
つ
き
視
力
が
出

に
く
い
お
子
さ
ん
も
含
め
、ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア

が
必
要
と
主
治
医
が
判
断
し
た
患
者
さ
ん
を

院
内
・
院
外
か
ら
幅
広
く
紹
介
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　実
際
の
外
来
で
は
問
診
に
30
分
程
か
け
、今

の
視
力
で
患
者
さ
ん
が
可
能
な
行
動
や
家
事

の
範
囲
、趣
味
な
ど
に
つ
い
て
細
か
く
お
聞
き

し
ま
す
。生
活
の
中
で
ど
ん
な
時
に
困
る
の
か
、

ど
ん
な
悩
み
を
か
か
え
て
い
る
か
、日
々
の
楽

し
み
は
何
な
の
か
を
お
聞
き
す
る
う
ち
に
、次

第
に
ご
自
分
か
ら
話
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
も
多
く
、改
め
て
自
分
の
見
え
方
の
状

態
と
向
き
合
う
時
間
と
な
り
ま
す
。ま
た
、ご

家
族
の
方
に
も
同
席
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

ど
の
よ
う
な
時
に
補
助
が
必
要
な
の
か
と
い
う

情
報
を
共
有
し
た
り
、よ
り
見
や
す
い
食
器
の

色
に
変
更
す
る
な
ど
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
、利
用
可

能
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
手
助
け
を
す
る
家
族

に
と
っ
て
も
一
助
と
な
る
よ
う
な
情
報
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
後
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
視
能
訓
練
士

が
必
要
な
器
具
の
選
定
に
あ
た
り
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
倍
率
の
ル
ー
ペ
や
26
色
あ
る
遮
光
眼
鏡

の
中
か
ら
適
切
な
も
の
を
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
試

し
な
が
ら
細
か
な
調
整
を
行
い
ま
す
。拡
大
読

書
器
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
も
備
え
て
お
り
、患

者
さ
ん
の
年
齢
や
希
望
に
合
わ
せ
て
必
要
な

機
器
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、遮

光
眼
鏡
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
の
患
者
さ
ん
の
症
状
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
ま
ぶ
し
さ
」は
、実
際
の
視
力
以
上
に
見
え
に

く
さ
を
感
じ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。普
通
の
サ

ン
グ
ラ
ス
で
は
、ま
ぶ
し
さ
の
原
因
と
な
る
波

長
以
外
の
光
も
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
物
の
輪

郭
が
あ
い
ま
い
と
な
っ
て
し
ま
い
余
計
に
見
え

に
く
く
な
る
の
で
す
が
、遮
光
眼
鏡
は
ま
ぶ
し

さ
の
原
因
と
な
る
光
だ
け
を
遮
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、視
力
を
低
下
さ
せ
ず
、ま
ぶ
し
さ
だ
け

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
、遮
光
眼
鏡
は

高
価
で
あ
り
、視
覚
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て

い
て
も
補
助
が
使
え
る
金
額
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、室
内
と
室
外
、自
宅
と
外
出
先
で
は

ま
ぶ
し
さ
の
原
因
と
な
る
光
源
も
異
な
り
、そ

の
感
じ
方
も
個
人
で
微
妙
に
異
な
る
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、購
入
前
に
数
種
類
の
貸
し
出
し
用

眼
鏡
を
持
ち
帰
り
、自
宅
や
よ
く
買
い
物
に
行

く
お
店
で
使
用
感
を
試
し
、納
得
し
た
上
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　疾
患
の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、今
あ
る
視
力

や
視
野
を
最
大
限
に
利
用
し
て
日
常
生
活
の

質
を
上
げ
る
、患
者
さ
ん
の
生
活
に
も
う
一
歩

踏
み
込
ん
だ
外
来
と
し
て
の
役
割
を
、今
後
も

果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 



ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来

杉原 友佳
眼科医員

すぎはら・ゆか

Watch

日
常
生
活
の
質
向
上
へ

視
覚
障
害
に
よ
る
見
え
に
く
さ
や
ま
ぶ
し
さ
を
ケ
ア
し
、

今
あ
る
視
力
や
視
野
を
最
大
限
に
利
用
し
て
日
常
生
活

の
質
向
上
を
目
指
す
外
来
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。

拡大読書器 ルーペ フットケアチーム形成外科治療

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
と
は

診
療
内
容
と
提
供
機
器

遮光眼鏡

　フ
ッ
ト
ケ
ア
は
高
齢
者
・
糖
尿
病
患
者
の

Q
O
L
を
向
上
す
る
た
め
に
、大
変
重
要
な
も

の
で
す
。し
か
し
、血
管
外
科
、整
形
外
科
、内
科
、

皮
膚
科
、形
成
外
科
等
の
は
ざ
ま
で
足
切
断
に

な
る
ま
で
医
療
者
の
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
り
、予
防
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。当
院
で
は
、診
療
科
の
垣
根
を

越
え
て
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
患
者
の
Q
O
L
と
医
療

の
質
の
向
上
、医
療
の
効
率
化
と
い
う
目
標
を
追

求
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　特
に
、重
症
化
し
や
す
い
脚
の
疾
患
と
し
て
重

症
下
肢
虚
血
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。重
症
下
肢
虚

血
は
、動
脈
硬
化
を
原
因
と
し
て
下
肢
の
動
脈

に
狭
窄
あ
る
い
は
閉
塞
が
起
こ
り
、適
切
な
治
療

が
な
さ
れ
な
い
と
痛
み
や
潰
瘍・壊
死
さ
ら
に
は

下
肢
切
断
に
ま
で
至
る
予
後
不
良
な
病
気
で
す
。

　当
院
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
の
構
成
は
形
成

外
科
、循
環
器
内
科
、血
管
外
科
、内
分
泌
内
科
、

腎
臓
内
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、臨
床
検

査
部
、血
液
浄
化
療
法
部
、フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
、

ウ
オ
ッ
ク
ナ
ー
ス
等
で
す
。フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
と

し
て
外
来
診
療
を
行
い
、（
月
・
水
・
木
の
午
後
）

定
期
的
に
症
例
検
討
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

形
成
外
科 

： 

重
症
下
肢
虚
血
で
は
血
流
が
乏
し

い
た
め
キ
ズ
が
治
癒
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
、

大
切
断
が
容
易
に
選
択
さ
れ
て
い
ま
し
た
。感
染

や
壊
死
を
進
行
さ
せ
な
い
こ
と
で
、た
と
え
切
断

が
必
要
で
も
小
範
囲
だ
け
に
と
ど
め
る
こ
と
で

歩
行
機
能
を
温
存
す
る
こ
と
を
最
優
先
に
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科 
： 
重
症
下
肢
虚
血
肢
に
対
し
て
血

管
内
治
療
に
よ
る
効
果
が
大
き
い
部
分
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、血
管
内
治
療
の
み
で
は
創
部
治

癒
が
困
難
で
あ
る
た
め
、多
職
種
間
で
の
連
携
を

密
に
し
、チ
ー
ム
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

血
管
外
科 

： 

重
症
虚
血
肢
の
治
療
は
、バ
イ
パ

ス
術
が
あ
り
ま
す
が
、単
科
の
み
で
の
治
療
に
は

限
界
が
あ
り
、多
職
種
と
連
携
を
と
り
救
肢
に

務
め
て
い
ま
す
。よ
り
開
存
性
の
高
い
バ
イ
ア

バ
ー
ン
と
い
う
浅
大
腿
動
脈
治
療
用
の
ス
テ
ン

ト
グ
ラ
フ
ト
も
使
用
出
来
る
よ
う
に
な
り
、さ
ら

な
る
適
応
の
拡
大
が
期
待
で
き
ま
す
。

内
分
泌
内
科 

： 

糖
尿
病
を
有
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、当
科
で
は
併
診
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。1
人
で
も
多
く
の
方
の
足
が
守

れ
る
よ
う
に
、よ
り
一
層
連
携
を
密
に
し
て
い
け

れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

： 

テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド

の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
た
め
に
、術
前
・
術
後

の
機
能
評
価
を
も
と
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

機
能
評
価
を
す
る
上
で
、当
院
で
は
N
I
R
S

（
近
赤
外
線
分
光
法
）を
用
い
、虚
血
肢
の
血
行
動

態
の
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
検
査
で
重
症

度
の
予
測
が
で
き
、重
症
下
肢
虚
血
に
対
す
る
運

動
療
法
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
上
は
原
則
と
し
て
禁

忌
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、よ
り
安
全

で
効
果
的
な
運
動
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 
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ケ
ア
チ
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活
動
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もりおか・こういち

Watch

重
症
化
し
や
す
い
脚
の
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て

多
い
重
症
下
肢
虚
血
。当
院
で
は
、複
数
の

診
療
科
・コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッフ
で
構
成
し

た
フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
で
最
善
の
治
療
を

提
供
す
る
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

重
症
下
肢
虚
血
と
は

フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
の
構
成
と
窓
口

各
分
野
の
活
動
と
治
療
の
実
際

血管外科ステント内挿術
（腹部大動脈の狭窄を解除）

循環器内科血管内治療
（下肢動脈の狭窄を解除）

１年後

3ヵ月後
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　本
院
眼
科
で
は
第
2
、4
週
目
の
木
曜
午
後

か
ら
、予
約
制
で
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
は
、視
覚
障
害
か
ら
く

る「
見
え
に
く
い
」「
ま
ぶ
し
い
」と
い
っ
た
症
状

に
対
し
、個
々
に
合
わ
せ
て
ル
ー
ペ
や
拡
大
読

書
器
、遮
光
眼
鏡
な
ど
の
機
器
を
紹
介
し
た
り
、

盲
学
校
な
ど
の
障
害
者
支
援
施
設
と
患
者
さ

ん
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　対
象
は
視
覚
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

を
は
じ
め
、緑
内
障
や
糖
尿
病
網
膜
症
、網
膜

色
素
変
性
症
な
ど
進
行
性
の
疾
患
で
、今
後
視

力
低
下
が
予
想
さ
れ
る
方
や
、先
天
性
疾
患
や

未
熟
児
網
膜
症
な
ど
生
ま
れ
つ
き
視
力
が
出

に
く
い
お
子
さ
ん
も
含
め
、ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア

が
必
要
と
主
治
医
が
判
断
し
た
患
者
さ
ん
を

院
内
・
院
外
か
ら
幅
広
く
紹
介
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　実
際
の
外
来
で
は
問
診
に
30
分
程
か
け
、今

の
視
力
で
患
者
さ
ん
が
可
能
な
行
動
や
家
事

の
範
囲
、趣
味
な
ど
に
つ
い
て
細
か
く
お
聞
き

し
ま
す
。生
活
の
中
で
ど
ん
な
時
に
困
る
の
か
、

ど
ん
な
悩
み
を
か
か
え
て
い
る
か
、日
々
の
楽

し
み
は
何
な
の
か
を
お
聞
き
す
る
う
ち
に
、次

第
に
ご
自
分
か
ら
話
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
も
多
く
、改
め
て
自
分
の
見
え
方
の
状

態
と
向
き
合
う
時
間
と
な
り
ま
す
。ま
た
、ご

家
族
の
方
に
も
同
席
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

ど
の
よ
う
な
時
に
補
助
が
必
要
な
の
か
と
い
う

情
報
を
共
有
し
た
り
、よ
り
見
や
す
い
食
器
の

色
に
変
更
す
る
な
ど
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
、利
用
可

能
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
手
助
け
を
す
る
家
族

に
と
っ
て
も
一
助
と
な
る
よ
う
な
情
報
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
後
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
視
能
訓
練
士

が
必
要
な
器
具
の
選
定
に
あ
た
り
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
倍
率
の
ル
ー
ペ
や
26
色
あ
る
遮
光
眼
鏡

の
中
か
ら
適
切
な
も
の
を
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
試

し
な
が
ら
細
か
な
調
整
を
行
い
ま
す
。拡
大
読

書
器
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
も
備
え
て
お
り
、患

者
さ
ん
の
年
齢
や
希
望
に
合
わ
せ
て
必
要
な

機
器
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、遮

光
眼
鏡
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
の
患
者
さ
ん
の
症
状
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
ま
ぶ
し
さ
」は
、実
際
の
視
力
以
上
に
見
え
に

く
さ
を
感
じ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。普
通
の
サ

ン
グ
ラ
ス
で
は
、ま
ぶ
し
さ
の
原
因
と
な
る
波

長
以
外
の
光
も
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
物
の
輪

郭
が
あ
い
ま
い
と
な
っ
て
し
ま
い
余
計
に
見
え

に
く
く
な
る
の
で
す
が
、遮
光
眼
鏡
は
ま
ぶ
し

さ
の
原
因
と
な
る
光
だ
け
を
遮
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、視
力
を
低
下
さ
せ
ず
、ま
ぶ
し
さ
だ
け

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
、遮
光
眼
鏡
は

高
価
で
あ
り
、視
覚
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て

い
て
も
補
助
が
使
え
る
金
額
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、室
内
と
室
外
、自
宅
と
外
出
先
で
は

ま
ぶ
し
さ
の
原
因
と
な
る
光
源
も
異
な
り
、そ

の
感
じ
方
も
個
人
で
微
妙
に
異
な
る
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、購
入
前
に
数
種
類
の
貸
し
出
し
用

眼
鏡
を
持
ち
帰
り
、自
宅
や
よ
く
買
い
物
に
行

く
お
店
で
使
用
感
を
試
し
、納
得
し
た
上
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　疾
患
の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、今
あ
る
視
力

や
視
野
を
最
大
限
に
利
用
し
て
日
常
生
活
の

質
を
上
げ
る
、患
者
さ
ん
の
生
活
に
も
う
一
歩

踏
み
込
ん
だ
外
来
と
し
て
の
役
割
を
、今
後
も

果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 
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ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
外
来
と
は

診
療
内
容
と
提
供
機
器

遮光眼鏡

　フ
ッ
ト
ケ
ア
は
高
齢
者
・
糖
尿
病
患
者
の

Q
O
L
を
向
上
す
る
た
め
に
、大
変
重
要
な
も

の
で
す
。し
か
し
、血
管
外
科
、整
形
外
科
、内
科
、

皮
膚
科
、形
成
外
科
等
の
は
ざ
ま
で
足
切
断
に

な
る
ま
で
医
療
者
の
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
り
、予
防
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。当
院
で
は
、診
療
科
の
垣
根
を

越
え
て
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
患
者
の
Q
O
L
と
医
療

の
質
の
向
上
、医
療
の
効
率
化
と
い
う
目
標
を
追

求
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　特
に
、重
症
化
し
や
す
い
脚
の
疾
患
と
し
て
重

症
下
肢
虚
血
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。重
症
下
肢
虚

血
は
、動
脈
硬
化
を
原
因
と
し
て
下
肢
の
動
脈

に
狭
窄
あ
る
い
は
閉
塞
が
起
こ
り
、適
切
な
治
療

が
な
さ
れ
な
い
と
痛
み
や
潰
瘍・壊
死
さ
ら
に
は

下
肢
切
断
に
ま
で
至
る
予
後
不
良
な
病
気
で
す
。

　当
院
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
の
構
成
は
形
成

外
科
、循
環
器
内
科
、血
管
外
科
、内
分
泌
内
科
、

腎
臓
内
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、臨
床
検

査
部
、血
液
浄
化
療
法
部
、フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
、

ウ
オ
ッ
ク
ナ
ー
ス
等
で
す
。フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
と

し
て
外
来
診
療
を
行
い
、（
月
・
水
・
木
の
午
後
）

定
期
的
に
症
例
検
討
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

形
成
外
科 

： 

重
症
下
肢
虚
血
で
は
血
流
が
乏
し

い
た
め
キ
ズ
が
治
癒
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
、

大
切
断
が
容
易
に
選
択
さ
れ
て
い
ま
し
た
。感
染

や
壊
死
を
進
行
さ
せ
な
い
こ
と
で
、た
と
え
切
断

が
必
要
で
も
小
範
囲
だ
け
に
と
ど
め
る
こ
と
で

歩
行
機
能
を
温
存
す
る
こ
と
を
最
優
先
に
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科 

： 

重
症
下
肢
虚
血
肢
に
対
し
て
血

管
内
治
療
に
よ
る
効
果
が
大
き
い
部
分
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、血
管
内
治
療
の
み
で
は
創
部
治

癒
が
困
難
で
あ
る
た
め
、多
職
種
間
で
の
連
携
を

密
に
し
、チ
ー
ム
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

血
管
外
科 

： 

重
症
虚
血
肢
の
治
療
は
、バ
イ
パ

ス
術
が
あ
り
ま
す
が
、単
科
の
み
で
の
治
療
に
は

限
界
が
あ
り
、多
職
種
と
連
携
を
と
り
救
肢
に

務
め
て
ま
い
り
ま
す
。よ
り
開
存
性
の
高
い
バ
イ

ア
バ
ー
ン
と
い
う
浅
大
腿
動
脈
治
療
用
の
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
も
使
用
出
来
る
よ
う
に
な
り
、さ

ら
な
る
適
応
の
拡
大
が
期
待
で
き
ま
す
。

内
分
泌
内
科 

： 

糖
尿
病
を
有
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、当
科
で
は
併
診
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。1
人
で
も
多
く
の
方
の
足
が

守
れ
る
よ
う
に
、よ
り
一
層
連
携
を
密
に
し
て
い

け
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

： 

テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド

の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
た
め
に
、術
前
・
術
後

の
機
能
評
価
を
も
と
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

機
能
評
価
を
す
る
上
で
、当
院
で
は
N
I
R
S

（
近
赤
外
線
分
光
法
）を
用
い
、虚
血
肢
の
血
行
動

態
の
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
検
査
で
重
症

度
の
予
測
が
で
き
、重
症
下
肢
虚
血
に
対
す
る
運

動
療
法
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
上
は
原
則
と
し
て
禁

忌
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、よ
り
安
全

で
効
果
的
な
運
動
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 



フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動

森岡 浩一
心臓血管外科講師

もりおか・こういち

Watch

重
症
化
し
や
す
い
脚
の
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て

多
い
重
症
下
肢
虚
血
。当
院
で
は
、複
数
の

診
療
科
・コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッフ
で
構
成
し

た
フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
で
最
善
の
治
療
を

提
供
す
る
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

重
症
下
肢
虚
血
と
は

フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
の
構
成
と
窓
口

各
分
野
の
活
動
と
治
療
の
実
際

血管外科ステント内挿術
（腹部大動脈の狭窄を解除）

循環器内科血管内治療
（下肢動脈の狭窄を解除）

１年後

3ヵ月後

陰圧閉鎖療法開始

入院時

234935_Frontier20号_cc18.indd   11 2020/05/11   13:49



充実著しいICUでの早期リハビリ
いち早く専従理学療法士を配置。「退院後の生活」見据え、48時間以内に開始

一
昔
前
な
ら
、集
中
治
療
室（
I
C
U
）の
患
者
さ
ん
は「
絶
対
安
静
」が
常
識
で
し
た
が
、

今
や
、人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
る
う
ち
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）が

開
始
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
集
中
治
療
部
も
、北
陸

の
医
療
機
関
で
は
い
ち
早
く
専
従
の
理
学
療
法
士（
P
T
）を
配
置
す
る
な
ど
、I
C
U
に

お
け
る
早
期
リ
ハ
ビ
リ
を
充
実
さ
せ
て
お
り
、重
症
患
者
さ
ん
の
早
期
回
復
に
つ
な
げ
る
と

と
も
に
、退
院
後
の
生
活
の
質（
Q
O
L
）向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

1213

野々山 忠芳　
リハビリテーション部理学療法士

ののやま・ただよし
佐上 祐介
集中治療部特命助教

さがみ・ゆうすけ
齊藤 律子
集中治療部副部長・講師

さいとう・りつこ
羽根田 慎吾
看護部集中治療部看護師

はねだ・しんご
増永　唯
看護部集中治療部看護師

ますなが・ゆい

平
成
30
年
、北
陸
で
は
先
進
的
な
専
従
P
T

「
早
期
離
床・リ
ハ
ビ
リ
加
算
」も
追
い
風
に

座 談 会 Our Partner

野々山 忠芳
リハビリテーション部理学療法士

ののやま・ただよし

野
々
山

　20
年
ほ
ど
前
ま
で
の
I
C
U
は
救

命
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
が
使
命
で
あ
り
、患
者

さ
ん
の
在
室
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
な
ど
と

い
う
こ
と
は
、と
て
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
の
後
、I
C
U
に
お
け
る
患
者
さ
ん
の

生
存
率
が
高
く
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、早

期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。本
院
で
も
10
年
ほ
ど
前
か
ら
少
し
ず

つ
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

齊
藤

　鎮
静
薬
や
鎮
痛
薬
が
良
く
な
っ
て
き

た
こ
と
も
、早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
導
入
が
進
み
始

め
た
一
因
だ
と
思
い
ま
す
。

野
々
山
　た
だ
当
時
は
、例
え
ば
肺
炎
で
寝
た

き
り
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
手
足
の
関

節
が
硬
く
な
っ
て
、放
っ
て
お
く
と
状
態
が
ど

ん
ど
ん
悪
く
な
り
そ
う
な
場
合
な
ど
に
主
治

医
か
ら
依
頼
が
あ
っ
て
、P
T
が
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
と
い
う
程
度
で
し
た
。

佐
上

　ど
ち
ら
か
と
い
う
と
悪
化
防
止
が
目

的
で
あ
り
、リ
ハ
ビ
リ
も
P
T
に
お
任
せ
と
い

う
格
好
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

羽
根
田

　I
C
U
の
麻
酔
科
医
や
看
護
師
ら

も
リ
ハ
ビ
リ
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、野
々
山
さ
ん
が
I
C
U
に
よ
く
顔
を
出
す

よ
う
に
な
っ
た
6
年
ほ
ど
前
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

野
々
山

　主
治
医
か
ら
の
ニ
ー
ズ
や
現
場
で

の
経
験
、さ
ら
に
は
医
学
界
の
動
向
な
ど
を
通

じ
て
、早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
の
有
用
性
や
必

要
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、積
極
的
に
実
施

医療環境は多くの寄附によって
支えられています
本院では、個人や法人の皆さまより、さまざまな形で寄附をいただき、医療環境の充実に努めています。

福井イーストライオンズクラブさまより寄贈

　2019年12月、小児がんの子どもたちを支援するため、幼児用「乗用カート」を寄贈し
ていただきました。楽しい動物のイラストで飾られたカートには、取り外し可能なタブレッ
ト端末が搭載されており、検査室や手術室に向かう子どもの気持ちを和らげることが期
待されます。小児科の鈴木孝二医師は「カートが、手術や検査に向かう子どもの不安を
取り除くものになって欲しい。タブレットは病気や検査の説明などにも利用していきた
い」と感謝を述べました。

小児科病棟に「乗用カート」

　福井大学では学生の修学支援や各学部あるいは附属病院等の活動にさらなるご支援をいただきたく、福
井大学基金（羽ばたけ基金）を創設してご寄附をお願いしております。
　「附属病院の応援」は質の高い医療を展開していくために欠かせない患者さんのための設備やアメニティ
を向上させ、心のやすまる空間づくり、環境の整備をするために活用いたします。
　附属病院が一層県民に信頼され、愛される病院となるように努力を続けて参りますので、趣旨にご賛同の
皆さまには格別のご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

福井大学基金（羽ばたけ基金）を創設

アフラック生命保険株式会社さまより寄贈

　全国の小児がんなどの難病と闘う子ども達を支援しているア
フラック生命保険株式会社さまより、「アヒルさんからの贈り物」
としておもちゃや絵本等を寄贈していただきました。小児科病棟
のプレイルームでは、入院中の子供たちの笑顔が増えています。

おもちゃ等
　「病院にラジオを贈ろう！キャンペーン」を展開している福井街角放
送株式会社さまより、ポータブルラジオを寄贈していただきました。災
害時の情報収集に
役立てられるよう
多くの企業の協賛
により実施されて
います。

ポータブルラジオ
福井街角放送株式会社さまより寄贈

個人1口　　
法人1口

（上記の口数にかかわらず、任意の金額でも結構です）

患者さん中心の開かれた病院として、
環境の整備やサービスを向上します。

患者さんへのサービス向上
高度医療を推進し、臨床研究をはじめ、
新しい医療の研究開発を推進します。

高度医療と研究の推進
広い視野を持った優れた医療人、とく
に次世代を担う若手を育成します。

福井大学基金へのご寄附のお申込みに関し
て、以下の方法をご用意しております。
金融機関からのお振込み／インターネットで
のお手続き／口座振替によるご寄附／大学
窓口でのお申込み／ふるさと納税によるご
寄附／遺贈／附属病院外来棟1階 患者総
合支援センターでのお申込み

次世代を担う医療人の育成

「附属病院の応援」へのご寄附は、以下の目的のために大切に活用させていただきます。

寄附金の使途

お問い合わせ先　

ご寄附をお願いしたい金額

ご寄附のお申込み

3,000円
10,000円

福井大学基金事務局 電　話 TEL：0776-27-9903
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に
お
任
せ
と
い

う
格
好
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

羽
根
田

　I
C
U
の
麻
酔
科
医
や
看
護
師
ら

も
リ
ハ
ビ
リ
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、野
々
山
さ
ん
が
I
C
U
に
よ
く
顔
を
出
す

よ
う
に
な
っ
た
6
年
ほ
ど
前
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

野
々
山

　主
治
医
か
ら
の
ニ
ー
ズ
や
現
場
で

の
経
験
、さ
ら
に
は
医
学
界
の
動
向
な
ど
を
通

じ
て
、早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
の
有
用
性
や
必

要
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、積
極
的
に
実
施

医療環境は多くの寄附によって
支えられています
本院では、個人や法人の皆さまより、さまざまな形で寄附をいただき、
質の高い医療を展開するため、療養環境の充実、高度医療と研究開発の推進や人材育成に努めています。

福井イーストライオンズクラブさまより寄贈

　2019年12月、小児がんの子どもたちを支援するため、幼児用「乗用カート」を寄贈し
ていただきました。楽しい動物のイラストで飾られたカートには、取り外し可能なタブレッ
ト端末が搭載されており、検査室や手術室に向かう子どもの気持ちを和らげることが期
待されます。小児科の鈴木孝二医師は「カートが、手術や検査に向かう子どもの不安を
取り除くものになって欲しい。タブレットは病気や検査の説明などにも利用していきた
い」と感謝を述べました。

小児科病棟に「乗用カート」

　福井大学では学生の修学支援や各学部あるいは附属病院等の活動にさらなるご支援をいただきたく、福
井大学基金（羽ばたけ基金）を創設してご寄附をお願いしております。
　「附属病院の応援」は質の高い医療を展開していくために欠かせない患者さんのための設備やアメニティ
を向上させ、心のやすまる空間づくり、環境の整備をするために活用いたします。
　附属病院が一層県民に信頼され、愛される病院となるように努力を続けて参りますので、趣旨にご賛同の
皆さまには格別のご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

福井大学基金（羽ばたけ基金）を創設

アフラック生命保険株式会社さまより寄贈

　全国の小児がんなどの難病と闘う子ども達を支援しているア
フラック生命保険株式会社さまより、「アヒルさんからの贈り物」
としておもちゃや絵本等を寄贈していただきました。小児科病棟
のプレイルームでは、入院中の子供たちの笑顔が増えています。

おもちゃ等
　「病院にラジオを贈ろう！キャンペーン」を展開している福井街角放
送株式会社さまより、ポータブルラジオを寄贈していただきました。災
害時の情報収集に
役立てられるよう
多くの企業の協賛
により実施されて
います。

ポータブルラジオ
福井街角放送株式会社さまより寄贈

個人1口　　
法人1口

（上記の口数にかかわらず、任意の金額でも結構です）

患者さん中心の開かれた病院として、
環境の整備やサービスを向上します。

患者さんへのサービス向上
高度医療を推進し、臨床研究をはじめ、
新しい医療の研究開発を推進します。

高度医療と研究の推進
広い視野を持った優れた医療人、とく
に次世代を担う若手を育成します。

福井大学基金へのご寄附のお申込みに関し
て、以下の方法をご用意しております。
金融機関からのお振込み／インターネットで
のお手続き／口座振替によるご寄附／大学
窓口でのお申込み／ふるさと納税によるご
寄附／遺贈／附属病院外来棟1階 患者総
合支援センターでのお申込み

次世代を担う医療人の育成

「附属病院の応援」へのご寄附は、以下の目的のために大切に活用させていただきます。

寄附金の使途

お問い合わせ先　

ご寄附をお願いしたい金額

ご寄附のお申込み

3,000円
10,000円

福井大学基金事務局 電　話 TEL：0776-27-9903
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運
動
リ
ハ
ビ
リ
と
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
が
二
本
柱

多
面
的
に
評
価
し
安
全
性
に
も
細
心
の
注
意

入
院
短
縮
や
人
工
呼
吸
器
の
早
期
離
脱
に
効
果

看
護
師
の
ス
キ
ル
向
上
で
P
T
不
在
で
も
可
能

人
員
拡
充
し
休
日
の
実
施
率
を
高
め
た
い

新
た
な
取
り
組
み
で
さ
ら
な
る
質
向
上
目
指
す

座 談 会 Our Partner

が
も
う
1
人
い
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
の

に
、と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。人
手
が
多

い
の
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

齊
藤

　総
体
的
に
主
治
医
の
先
生
方
の
意
識

が
高
ま
っ
て
き
た
と
は
い
え
、ま
だ
温
度
差

が
あ
る
の
は
事
実
で
す
。私
た
ち
も
日
常
的

に「
も
う
動
か
し
て
も
い
い
で
す
か
」と
積
極

的
に
提
案
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、疾

患
別
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
更
新
さ
れ
て
、早

期
リ
ハ
ビ
リ
の
有
用
性
や
必
要
性
が
書
き
込

ま
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、前
向
き
に
と
ら
え

て
い
た
だ
け
る
先
生
が
増
え
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

野
々
山

　P
T
や
麻
酔
科
医
が
不
在
で
、マ
ン

パ
ワ
ー
が
足
り
な
い
休
日
の
実
施
率
が
低
い

の
も
課
題
で
す
ね
。看
護
師
チ
ー
ム
が
自
発
的

に
、少
な
く
と
も
土
・
日
の
ど
ち
ら
か
で
実
施

す
る
体
制
を
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
が
、そ
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
人
員
を
拡
充
す
る

必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

佐
上

　患
者
さ
ん
ご
と
に
も
う
少
し
緊
密
に

主
治
医
と
情
報
交
換
し
た
り
、提
案
す
る
こ
と

で
、な
る
べ
く
早
期
に
介
入
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。今
後
も
新
た
な
問
題
や
課
題
が

見
つ
か
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
の
で
、学
会
や

セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
他
施
設
と
も
情
報
共
有

し
な
が
ら
、よ
り
良
い
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
の
一
番
身
近
に
い
る
の
が

看
護
師
で
す
。痛
み
や
つ
ら
さ
を
理
解
し
、患

者
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
と
の
架
け
橋
役

と
し
て
、よ
り
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ

う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、一
般
病

棟
へ
の
申
し
送
り
時
に
、挿
管
中
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
驚
く
看
護
師

も
い
ま
す
の
で
、し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
、

病
院
全
体
で
患
者
さ
ん
の
早
期
回
復
に
つ
な

が
る「
シ
ー
ム
レ
ス
な
看
護
」が
提
供
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

羽
根
田

　療
養
上
の
ケ
ア
が
看
護
師
の
専
売

特
許
で
す
の
で
、単
に
指
示
に
従
う
の
で
は
な

く
て
、「
ワ
ン
チ
ー
ム
」の
一
員
と
し
て
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

野
々
山

　主
治
医
も
含
め
、お
互
い
の
領
域
を

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
な
が
ら
チ
ー
ム
医
療
と

し
て
I
C
U
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
文

化
は
根
づ
き
ま
し
た
が
、長
期
的
な
予
後
に
関

し
て
は
効
果
が
不
十
分
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
の
で
、よ
り
き
め
細
か
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組

ん
で
質
を
高
め
る
と
と
も
に
、先
駆
的
な
試
み

に
も
挑
戦
し
て
、成
果
を
積
極
的
に
発
信
す
る

こ
と
で
、同
規
模
の
病
院
で
も
取
り
組
み
が
進

む
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
後
進
の
P
T
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

齊
藤

　現
状
、日
中
は
ほ
ぼ
1
：
1
の
看
護
体

制
を
組
め
て
い
ま
す
。た
だ
し
、麻
酔
科
医
は

専
従
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、夜
間
や
休
日
は

他
の
診
療
科
の
医
師
に
対
応
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。マ
ン
パ
ワ
ー
は
も
う
少
し
充
実
さ

せ
た
い
で
す
ね
。

増
永

　例
え
ば
、気
管
挿
管
や
ド
レ
ー
ン
を

装
着
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
動
か
す
と
な
る

と
、最
低
4
人
が
か
り
に
な
り
ま
す
。他
の
患

者
さ
ん
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
か
ら
、看
護
師

佐
上

　体
制
が
充
実
し
て
特
に
良
か
っ
た
の

は
、よ
り
早
期
に
開
始
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

た
ん

1415 1415

羽根田 慎吾
看護部集中治療部看護師

はねだ・しんご

増永　唯　
看護部集中治療部看護師

ますなが・ゆい

佐上 祐介
集中治療部特命助教

さがみ・ゆうすけ

齊藤 律子
集中治療部副部長・講師

さいとう・りつこ

し
よ
う
と
、頻
繁
に
I
C
U
に
出
入
り
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

増
永
　野
々
山
さ
ん
が
現
れ
る
と
、「
じ
ゃ
、リ

ハ
ビ
リ
を
や
り
ま
し
ょ
う
か
」と
み
ん
な
で
始

め
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。そ
れ
を
続
け
る

う
ち
に
、看
護
師
チ
ー
ム
に
も
1
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を
確
保

し
て
お
こ
う
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
始
め
ま

し
た
。

佐
上

　野
々
山
さ
ん
の
意
欲
に
刺
激
さ
れ
て
、

医
師
陣
も
積
極
的
に
や
ろ
う
と
い
う
雰
囲
気

に
な
り
ま
し
た
。

齊
藤

　平
成
30
年
に
野
々
山
さ
ん
が
I
C
U

専
従
に
な
り
、さ
ら
に
充
実
し
た
体
制
で
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。専
従
の
P
T
を

配
置
し
た
の
は
北
陸
で
は
初
め
て
で
し
た
し
、

ま
だ
ま
だ
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

羽
根
田

　同
年
4
月
か
ら
I
C
U
の
管
理
料

に「
早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
加
算
」が
付
く
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
追
い
風
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
医
師
、看
護

師
、P
T
ら
の
多
職
種
チ
ー
ム
が
、入
室
後
48

時
間
以
内
に
離
床
に
向
け
た
総
合
的
な
取
り

組
み
を
し
た
場
合
、診
療
報
酬
に
算
定
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

齊
藤
　現
在
の
I
C
U
に
は
10
床
あ
っ
て
、平

日
の
日
中
は
野
々
山
さ
ん
と
麻
酔
科
医
5
人
、

看
護
師
11
人
が
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
り
、必
要
に

応
じ
て
臨
床
工
学
技
士
ら
が
加
わ
る
と
い
う

体
制
で
す
。た
だ
し
、患
者
さ
ん
の
治
療
と
管

理
に
つ
い
て
は
主
治
医
が
責
任
を
も
ち
ま
す
。

佐
上
　毎
朝
、主
治
医
も
交
え
た
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス（
症
例
検
討
会
）を
開
き
、患
者
さ
ん
ご
と

に
当
日
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン
を
決
め
ま
す
。主

治
医
が
安
静
の
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
場

合
は
見
送
り
ま
す
。

野
々
山

　リ
ハ
ビ
リ
内
容
は
座
る
、立
つ
、歩

く
と
い
っ
た
運
動
リ
ハ
ビ
リ
と
、人
工
呼
吸
器

を
早
く
外
せ
る
よ
う
に
呼
吸
筋
を
強
化
し
た

り
、痰
を
出
し
や
す
く
し
た
り
す
る
呼
吸
リ
ハ

ビ
リ
の
二
本
柱
で
す
。ど
ち
ら
か
に
偏
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

齊
藤

　基
本
的
に
は
日
本
集
中
医
療
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
、疾
患
別
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。本
院
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
や
手
順
も
作
っ
て
あ
り
ま
す
。

増
永

　目
標
は
入
院
前
の
状
態
に
戻
す
こ
と
。

日
常
生
活
動
作
が
で
き
て
い
た
人
な
ら
、そ

こ
ま
で
戻
す
、杖
を
つ
い
て
い
た
人
な
ら
杖

で
歩
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

野
々
山

　救
命
に
専
念
す
る
の
で
は
な
く
、

在
宅
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

退
院
後
の
Q
O
L
を
見
据
え
た
I
C
U
に
変

わ
っ
た
と
も
い
え
ま
す
ね
。

齊
藤

　気
管
挿
管
中
か
ら
始
め
ま
す
が
、体

位
変
換
だ
け
で
血
圧
変
動
が
大
き
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、主
治
医
と
コ
ア
メ
ン

バ
ー
と
で
情
報
交
換
し
て
、し
っ
か
り
評
価

す
る
こ
と
が
前
提
に
な
り
ま
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
に
最
も
寄
り
添
い
、観
察

し
て
い
る
看
護
師
と
し
て
、バ
イ
タ
ル
デ
ー

タ
は
も
ち
ろ
ん
、患
者
さ
ん
の
痛
み
の
具
合

や
意
欲
な
ど
多
面
的
に
評
価
し
な
が
ら
、臨

機
応
変
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

佐
上

　看
護
師
さ
ん
の
情
報
は
貴
重
で
す
ね
。

鎮
痛
の
薬
の
調
整
が
必
要
だ
と
か
、き
ょ
う

は
ち
ょ
っ
と
熱
が
あ
っ
て
歩
行
は
無
理
だ
か

ら
、座
る
ま
で
に
し
よ
う
と
か
、安
全
確
保
に

も
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

羽
根
田
　患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
、ご
家
族
も

「
こ
ん
な
状
態
で
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
て
」と
抵
抗

感
を
も
つ
人
が
多
い
の
で
、早
期
リ
ハ
ビ
リ

の
メ
リ
ッ
ト
や
安
全
性
を
説
明
す
る
の
も
看

護
師
の
役
割
で
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
の
意
欲
を
刺
激
す
る
に
は
、

具
体
的
な
生
活
動
作
を
目
標
に
す
る
の
が
効

果
的
で
す
ね
。患
者
さ
ん
が「
手
を
洗
い
た

い
」「
足
を
洗
っ
て
ほ
し
い
」「
自
分
で
ト
イ
レ

に
行
き
た
い
」な
ど
と
望
ん
だ
時
が
リ
ハ
ビ

リ
を
開
始
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

羽
根
田

　「座
り
た
く
な
い
」と
言
っ
て
い
た

の
に
、「
足
を
洗
い
ま
す
」と
伝
え
た
ら
、す

ぐ
座
る
人
も
い
ま
す（
笑
）。単
に「
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
」で
は
な
く
、「
ト
イ
レ
に
行
き

た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、「
じ
ゃ
、行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
か
」と
サ
ポ
ー
ト
す
る
。そ
れ

で
う
ま
く
で
き
た
ら
、続
け
る
意
欲
が
高
ま

り
ま
す
。

野
々
山

　よ
ほ
ど
状
態
の
悪
い
患
者
さ
ん
は

別
に
す
る
と
、1
、2
日
で
退
室
さ
れ
る
方
か

ら

2
週
間
ほ
ど
滞
在
さ
れ
る
方
ま
で
、ほ
ぼ

全
例
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
頻
度
が
高
ま
っ
た
た
め
に
着
実
に

前
進
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
ね
。以

前
は
間
が
空
い
て
停
滞
す
る
こ
と
が
結
構
あ

り
ま
し
た
。

野
々
山

　主
治
医
が
後
ろ
向
き
だ
っ
た
り
、手

術
中
で
連
絡
が
取
れ
な
か
っ
た
り
し
て
、思
い

通
り
に
進
め
に
く
か
っ
た
の
は
確
か
で
す
ね
。

今
は
常
時
、お
互
い
に
連
絡
を
と
れ
る
の
で
、

迅
速
に
調
整
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

羽
根
田

　朝
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
主
治
医

か
ら「
き
ょ
う
は
ど
ん
ど
ん
動
か
し
て
く
だ
さ

い
」と
言
わ
れ
る
だ
け
で
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

す
し
、ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が

り
ま
す
。

増
永

　看
護
師
の
意
識
が
高
ま
っ
た
だ
け
で

な
く
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
標
準
化
も
進
み
ま
し

た
の
で
、今
で
は
P
T
が
不
在
の
時
で
も
や
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
上

　治
療
と
並
行
し
て
進
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
状
態
改
善
に

効
果
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。人
工
呼
吸

器
を
早
く
外
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、

I
C
U
か
ら
一
般
病
棟
に
移
る
の
も
早
く
な

り
ま
し
た
。

野
々
山

　学
会
で
も「
早
期
退
院
に
つ
な
が

る
」「
人
工
呼
吸
器
の
離
脱
が
早
く
な
る
」「
早

期
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」と
い
っ
た
報
告
が

な
さ
れ
て
お
り
、医
療
コ
ス
ト
の
削
減
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。た
だ
、本
院
の
場

合
、数
年
前
か
ら
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
ん
で
い
た
せ
い
か
、専
従
に
な
っ
て
以
降
の

デ
ー
タ
が
そ
れ
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で

す
よ
ね（
笑
）

齊
藤

　早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
に
関
す
る
研

究
自
体
も
ま
だ
遅
れ
て
い
ま
す
ね
。も
う
少

し
力
強
い
エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
て
く
る
と
、積

極
的
な
取
り
組
み
が
全
国
に
波
及
す
る
と
思

い
ま
す
。
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運
動
リ
ハ
ビ
リ
と
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
が
二
本
柱

多
面
的
に
評
価
し
安
全
性
に
も
細
心
の
注
意

入
院
短
縮
や
人
工
呼
吸
器
の
早
期
離
脱
に
効
果

看
護
師
の
ス
キ
ル
向
上
で
P
T
不
在
で
も
可
能

人
員
拡
充
し
休
日
の
実
施
率
を
高
め
た
い

新
た
な
取
り
組
み
で
さ
ら
な
る
質
向
上
目
指
す

座 談 会 Our Partner

が
も
う
1
人
い
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
の

に
、と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。人
手
が
多

い
の
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

齊
藤

　総
体
的
に
主
治
医
の
先
生
方
の
意
識

が
高
ま
っ
て
き
た
と
は
い
え
、ま
だ
温
度
差

が
あ
る
の
は
事
実
で
す
。私
た
ち
も
日
常
的

に「
も
う
動
か
し
て
も
い
い
で
す
か
」と
積
極

的
に
提
案
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、疾

患
別
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
更
新
さ
れ
て
、早

期
リ
ハ
ビ
リ
の
有
用
性
や
必
要
性
が
書
き
込

ま
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、前
向
き
に
と
ら
え

て
い
た
だ
け
る
先
生
が
増
え
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

野
々
山

　P
T
や
麻
酔
科
医
が
不
在
で
、マ
ン

パ
ワ
ー
が
足
り
な
い
休
日
の
実
施
率
が
低
い

の
も
課
題
で
す
ね
。看
護
師
チ
ー
ム
が
自
発
的

に
、少
な
く
と
も
土
・
日
の
ど
ち
ら
か
で
実
施

す
る
体
制
を
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
が
、そ
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
人
員
を
拡
充
す
る

必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

佐
上

　患
者
さ
ん
ご
と
に
も
う
少
し
緊
密
に

主
治
医
と
情
報
交
換
し
た
り
、提
案
す
る
こ
と

で
、な
る
べ
く
早
期
に
介
入
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。今
後
も
新
た
な
問
題
や
課
題
が

見
つ
か
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
の
で
、学
会
や

セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
他
施
設
と
も
情
報
共
有

し
な
が
ら
、よ
り
良
い
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
の
一
番
身
近
に
い
る
の
が

看
護
師
で
す
。痛
み
や
つ
ら
さ
を
理
解
し
、患

者
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
と
の
架
け
橋
役

と
し
て
、よ
り
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ

う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、一
般
病

棟
へ
の
申
し
送
り
時
に
、挿
管
中
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
驚
く
看
護
師

も
い
ま
す
の
で
、し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
、

病
院
全
体
で
患
者
さ
ん
の
早
期
回
復
に
つ
な

が
る「
シ
ー
ム
レ
ス
な
看
護
」が
提
供
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

羽
根
田

　療
養
上
の
ケ
ア
が
看
護
師
の
専
売

特
許
で
す
の
で
、単
に
指
示
に
従
う
の
で
は
な

く
て
、「
ワ
ン
チ
ー
ム
」の
一
員
と
し
て
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

野
々
山

　主
治
医
も
含
め
、お
互
い
の
領
域
を

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
な
が
ら
チ
ー
ム
医
療
と

し
て
I
C
U
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
文

化
は
根
づ
き
ま
し
た
が
、長
期
的
な
予
後
に
関

し
て
は
効
果
が
不
十
分
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
の
で
、よ
り
き
め
細
か
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組

ん
で
質
を
高
め
る
と
と
も
に
、先
駆
的
な
試
み

に
も
挑
戦
し
て
、成
果
を
積
極
的
に
発
信
す
る

こ
と
で
、同
規
模
の
病
院
で
も
取
り
組
み
が
進

む
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
後
進
の
P
T
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

齊
藤

　現
状
、日
中
は
ほ
ぼ
1
：
1
の
看
護
体

制
を
組
め
て
い
ま
す
。た
だ
し
、麻
酔
科
医
は

専
従
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、夜
間
や
休
日
は

他
の
診
療
科
の
医
師
に
対
応
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。マ
ン
パ
ワ
ー
は
も
う
少
し
充
実
さ

せ
た
い
で
す
ね
。

増
永

　例
え
ば
、気
管
挿
管
や
ド
レ
ー
ン
を

装
着
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
動
か
す
と
な
る

と
、最
低
4
人
が
か
り
に
な
り
ま
す
。他
の
患

者
さ
ん
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
か
ら
、看
護
師

佐
上

　体
制
が
充
実
し
て
特
に
良
か
っ
た
の

は
、よ
り
早
期
に
開
始
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

た
ん

1415 1415

羽根田 慎吾
看護部集中治療部看護師

はねだ・しんご

増永　唯　
看護部集中治療部看護師

ますなが・ゆい

佐上 祐介
集中治療部特命助教

さがみ・ゆうすけ

齊藤 律子
集中治療部副部長・講師

さいとう・りつこ

し
よ
う
と
、頻
繁
に
I
C
U
に
出
入
り
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

増
永
　野
々
山
さ
ん
が
現
れ
る
と
、「
じ
ゃ
、リ

ハ
ビ
リ
を
や
り
ま
し
ょ
う
か
」と
み
ん
な
で
始

め
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。そ
れ
を
続
け
る

う
ち
に
、看
護
師
チ
ー
ム
に
も
1
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を
確
保

し
て
お
こ
う
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
始
め
ま

し
た
。

佐
上

　野
々
山
さ
ん
の
意
欲
に
刺
激
さ
れ
て
、

医
師
陣
も
積
極
的
に
や
ろ
う
と
い
う
雰
囲
気

に
な
り
ま
し
た
。

齊
藤

　平
成
30
年
に
野
々
山
さ
ん
が
I
C
U

専
従
に
な
り
、さ
ら
に
充
実
し
た
体
制
で
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。専
従
の
P
T
を

配
置
し
た
の
は
北
陸
で
は
初
め
て
で
し
た
し
、

ま
だ
ま
だ
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

羽
根
田

　同
年
4
月
か
ら
I
C
U
の
管
理
料

に「
早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
加
算
」が
付
く
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
追
い
風
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
医
師
、看
護

師
、P
T
ら
の
多
職
種
チ
ー
ム
が
、入
室
後
48

時
間
以
内
に
離
床
に
向
け
た
総
合
的
な
取
り

組
み
を
し
た
場
合
、診
療
報
酬
に
算
定
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

齊
藤
　現
在
の
I
C
U
に
は
10
床
あ
っ
て
、平

日
の
日
中
は
野
々
山
さ
ん
と
麻
酔
科
医
5
人
、

看
護
師
11
人
が
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
り
、必
要
に

応
じ
て
臨
床
工
学
技
士
ら
が
加
わ
る
と
い
う

体
制
で
す
。た
だ
し
、患
者
さ
ん
の
治
療
と
管

理
に
つ
い
て
は
主
治
医
が
責
任
を
も
ち
ま
す
。

佐
上
　毎
朝
、主
治
医
も
交
え
た
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス（
症
例
検
討
会
）を
開
き
、患
者
さ
ん
ご
と

に
当
日
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン
を
決
め
ま
す
。主

治
医
が
安
静
の
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
場

合
は
見
送
り
ま
す
。

野
々
山

　リ
ハ
ビ
リ
内
容
は
座
る
、立
つ
、歩

く
と
い
っ
た
運
動
リ
ハ
ビ
リ
と
、人
工
呼
吸
器

を
早
く
外
せ
る
よ
う
に
呼
吸
筋
を
強
化
し
た

り
、痰
を
出
し
や
す
く
し
た
り
す
る
呼
吸
リ
ハ

ビ
リ
の
二
本
柱
で
す
。ど
ち
ら
か
に
偏
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

齊
藤

　基
本
的
に
は
日
本
集
中
医
療
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
、疾
患
別
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。本
院
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
や
手
順
も
作
っ
て
あ
り
ま
す
。

増
永

　目
標
は
入
院
前
の
状
態
に
戻
す
こ
と
。

日
常
生
活
動
作
が
で
き
て
い
た
人
な
ら
、そ

こ
ま
で
戻
す
、杖
を
つ
い
て
い
た
人
な
ら
杖

で
歩
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

野
々
山

　救
命
に
専
念
す
る
の
で
は
な
く
、

在
宅
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

退
院
後
の
Q
O
L
を
見
据
え
た
I
C
U
に
変

わ
っ
た
と
も
い
え
ま
す
ね
。

齊
藤

　気
管
挿
管
中
か
ら
始
め
ま
す
が
、体

位
変
換
だ
け
で
血
圧
変
動
が
大
き
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、主
治
医
と
コ
ア
メ
ン

バ
ー
と
で
情
報
交
換
し
て
、し
っ
か
り
評
価

す
る
こ
と
が
前
提
に
な
り
ま
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
に
最
も
寄
り
添
い
、観
察

し
て
い
る
看
護
師
と
し
て
、バ
イ
タ
ル
デ
ー

タ
は
も
ち
ろ
ん
、患
者
さ
ん
の
痛
み
の
具
合

や
意
欲
な
ど
多
面
的
に
評
価
し
な
が
ら
、臨

機
応
変
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

佐
上

　看
護
師
さ
ん
の
情
報
は
貴
重
で
す
ね
。

鎮
痛
の
薬
の
調
整
が
必
要
だ
と
か
、き
ょ
う

は
ち
ょ
っ
と
熱
が
あ
っ
て
歩
行
は
無
理
だ
か

ら
、座
る
ま
で
に
し
よ
う
と
か
、安
全
確
保
に

も
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

羽
根
田
　患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
、ご
家
族
も

「
こ
ん
な
状
態
で
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
て
」と
抵
抗

感
を
も
つ
人
が
多
い
の
で
、早
期
リ
ハ
ビ
リ

の
メ
リ
ッ
ト
や
安
全
性
を
説
明
す
る
の
も
看

護
師
の
役
割
で
す
。

増
永

　患
者
さ
ん
の
意
欲
を
刺
激
す
る
に
は
、

具
体
的
な
生
活
動
作
を
目
標
に
す
る
の
が
効

果
的
で
す
ね
。患
者
さ
ん
が「
手
を
洗
い
た

い
」「
足
を
洗
っ
て
ほ
し
い
」「
自
分
で
ト
イ
レ

に
行
き
た
い
」な
ど
と
望
ん
だ
時
が
リ
ハ
ビ

リ
を
開
始
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

羽
根
田

　「座
り
た
く
な
い
」と
言
っ
て
い
た

の
に
、「
足
を
洗
い
ま
す
」と
伝
え
た
ら
、す

ぐ
座
る
人
も
い
ま
す（
笑
）。単
に「
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
」で
は
な
く
、「
ト
イ
レ
に
行
き

た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、「
じ
ゃ
、行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
か
」と
サ
ポ
ー
ト
す
る
。そ
れ

で
う
ま
く
で
き
た
ら
、続
け
る
意
欲
が
高
ま

り
ま
す
。

野
々
山

　よ
ほ
ど
状
態
の
悪
い
患
者
さ
ん
は

別
に
す
る
と
、1
、2
日
で
退
室
さ
れ
る
方
か

ら

2
週
間
ほ
ど
滞
在
さ
れ
る
方
ま
で
、ほ
ぼ

全
例
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
頻
度
が
高
ま
っ
た
た
め
に
着
実
に

前
進
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
ね
。以

前
は
間
が
空
い
て
停
滞
す
る
こ
と
が
結
構
あ

り
ま
し
た
。

野
々
山

　主
治
医
が
後
ろ
向
き
だ
っ
た
り
、手

術
中
で
連
絡
が
取
れ
な
か
っ
た
り
し
て
、思
い

通
り
に
進
め
に
く
か
っ
た
の
は
確
か
で
す
ね
。

今
は
常
時
、お
互
い
に
連
絡
を
と
れ
る
の
で
、

迅
速
に
調
整
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

羽
根
田

　朝
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
主
治
医

か
ら「
き
ょ
う
は
ど
ん
ど
ん
動
か
し
て
く
だ
さ

い
」と
言
わ
れ
る
だ
け
で
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

す
し
、ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が

り
ま
す
。

増
永

　看
護
師
の
意
識
が
高
ま
っ
た
だ
け
で

な
く
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
標
準
化
も
進
み
ま
し

た
の
で
、今
で
は
P
T
が
不
在
の
時
で
も
や
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
上

　治
療
と
並
行
し
て
進
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
状
態
改
善
に

効
果
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。人
工
呼
吸

器
を
早
く
外
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、

I
C
U
か
ら
一
般
病
棟
に
移
る
の
も
早
く
な

り
ま
し
た
。

野
々
山

　学
会
で
も「
早
期
退
院
に
つ
な
が

る
」「
人
工
呼
吸
器
の
離
脱
が
早
く
な
る
」「
早

期
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」と
い
っ
た
報
告
が

な
さ
れ
て
お
り
、医
療
コ
ス
ト
の
削
減
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。た
だ
、本
院
の
場

合
、数
年
前
か
ら
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
ん
で
い
た
せ
い
か
、専
従
に
な
っ
て
以
降
の

デ
ー
タ
が
そ
れ
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で

す
よ
ね（
笑
）

齊
藤

　早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
に
関
す
る
研

究
自
体
も
ま
だ
遅
れ
て
い
ま
す
ね
。も
う
少

し
力
強
い
エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
て
く
る
と
、積

極
的
な
取
り
組
み
が
全
国
に
波
及
す
る
と
思

い
ま
す
。
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　当日に相談予約が入っている患者さんに
ついて、２人で情報交換します。相談件数は
多い日で17～18件、平均すると10件ほど
です。受け持つ患者さんは固定しているわ
けではなく、主治医からの予約状況を踏ま
えて前日朝に割り振っておきます。したがっ
て、情報交換する時以外は別々に行動する
ことになります。
　相談の基本対象は、退院後に在宅療養し
ながら外来通院している患者さんです。内容
は自己注射、中心静脈栄養法、気管カニュー
レ、自己導尿、在宅酸素、人工肛門（以降ス
トーマ）、人工膀胱など17項目に及びます。
ほかに糖尿病のフットケア、糖尿病透析予防
指導、禁煙外来支援なども行っています。

　昼食は１人が正午から、もう1人は午後1
時からと、1時間ずつ交代でとり、どちらか
が必ず在宅療養相談部に在席するようにし
ています。

　総合診療部では毎水曜日の午後2～4時、
禁煙外来を開設しており、私たちがお手伝
いしています。動機づけ面接、行動療法、薬
物療法を併用し、受診者の90％が禁煙に
成功しています。
　初診の患者さんは、まず私たちが問診し
て、喫煙状況や禁煙意欲などを把握した上
で診察室に同行し、総合診療部の診療に立
ち会います。通院中の患者さんとは外来受
診前に面談し、ニコチンパッチや内服ができ
ているか、副作用が出ていないか、禁煙を
保っているか、ご家族の支援状況などの情
報を収集し、医師に報告した上で診療に同
席します。診療後も再面談して、不明点の説
明や継続治療に向けた助言を行います。

　きょうは8件の予約があり、道関がフット
ケア３件と在宅酸素１件を、山谷が人工肛
門、糖尿病の自己注射各２件を担当しまし
た。相談時間は１人当たり最低30分。外
来受診を終えた患者さんが順次、訪れま
すので、個室相談室でプライバシーを守っ
て面談します。医療処置に難儀する患者
さんが多く、手技を実演したり、助言したり

道
関
　
患
者
さ
ん
が
自
発
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
頑
張
り
を
認
め

る
よ
う
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
の
秘
め
た
思
い
や
理
由
を
汲
み

取
っ
て
、そ
れ
を
尊
重
し
な
が
ら
、よ
り

良
い
改
善
策
を
一
緒
に
な
っ
て
探
っ
て

い
く
こ
と
が
、患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

山
谷
　
長
期
に
わ
た
っ
て
自
己
管
理
が

必
要
な
慢
性
期
の
患
者
さ
ん
が
多
い

の
で
、状
態
が
良
く
な
っ
た
り
、悪
く

な
っ
た
り
し
て
も
、患
者
さ
ん
が
継
続

意
欲
を
失
わ
な
い
よ
う
に
支
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。投
げ
や
り

に
な
っ
て
自
己
管
理
を
中
断
し
て
し
ま

う
の
を
防
ぐ
た
め
、ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
を
変
え
て
み
た
り
、励
ま
し
た
り
し

な
が
ら
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

道
関
　
糖
尿
病
の
合
併
症
で
足
の
指

に
神
経
障
害
が
あ
っ
て
、白
癬
が
で
き
、

爪
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
た
患
者
さ

ん
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
提
供
し
な
が
ら
、

皮
膚
科
と
連
携
し
て
辛
抱
強
く
改
善

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、1
年
が
か
り
で

き
れ
い
な
爪
が
生
え
て
き
ま
し
た
。そ

の
間
、爪
の
写
真
を
撮
っ
て
改
善
状
況

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、励
ま
し
た
り
を

続
け
た
た
め
か
、患
者
さ
ん
か
ら
「
一

緒
に
や
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
」と

感
謝
さ
れ
た
時
は
、頑
張
っ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

山
谷
　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
は
、自

己
注
射
の
指
導
や
運
動・栄
養
指
導
な

ど
を
気
長
に
続
け
る
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、努
力
が
実
っ
て
状
態
が
改
善

し
た
時
は
、患
者
さ
ん
と
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
す
。何
が
良
か
っ
た
の
か
を

患
者
さ
ん
と
振
り
返
る
こ
と
で
、患
者

さ
ん
の
継
続
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
し
、

私
自
身
も
そ
の
経
験
を
糧
に
し
よ
う

と
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
意
欲
が
湧
き

ま
す
。

道
関
　
在
宅
療
養
指
導
管
理
科
の
算

定
対
象
と
な
る
支
援
項
目
が
17
も
あ

り
ま
す
の
で
、幅
広
い
知
識
と
技
術
が

求
め
ら
れ
ま
す
。配
属
さ
れ
た
当
初
は
、

勉
強
が
と
に
か
く
大
変
で
し
た（
笑
）

山
谷
　
患
者
さ
ん
経
過
が
な
か
な
か

よ
く
な
ら
な
い
場
合
の
対
処
法
で
す

ね
。改
善
策
を
必
死
に
考
え
、提
案
し

て
も
、患
者
さ
ん
に
な
か
な
か
実
践
し

て
も
ら
え
な
い
時
は
、深
く
悩
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

―
― 

逆
に
難
し
い
と
感
じ
る
の
は
？

―
― 

在
宅
療
養
相
談
に
あ
た
っ
て

特
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

―
― 

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
時
で
す
か
。

します。訪問看護を要望する患者さんは、
地域医療連携部のソーシャルワーカーに
つなぎます。
　相談者の約半数は糖尿病患者さんで
す。自己注射指導のほか、食事・運動指導
も行います。食事改善が進まない場合は、
管理栄養士につなぐこともあります。
道関　フットケアは糖尿病足病変の予防
と早期発見を目的としており、資格をもつ
私が担当しています。患者さん自身が病
変に気づけるよう足の観察方法、爪の切
り方、セルフケアの基本などを指導します。
神経障害で足先の感覚が鈍る患者さんも
少なくなく、壊疽（えそ）を起こして下肢切
断に至ることもありますので、早く病変に
気づくことが大切です。爪を切れない患
者さんには代行もします。
山谷　ストーマは消化器や泌尿器の切除
手術後に便や尿の排泄経路として造設す
る開放孔で、排泄物を受けるパウチ（ス
トーマ袋）が欠かせません。パウチの交換
は技術的に難しいため「手術しなければ
よかった」と後悔する人もたまにいますの
で、ストーマが少しでも重荷にならないこ

とを目指して指導しています。より専門的
な知識が必要な時は、皮膚排泄ケア認定
看護師の協力も得ています。

  
「
在
宅
で
の
自
己
管
理
を
指
導
し

    
退
院
後
の
療
養
生
活
を
支
え
る
」

リポート

やまたに・ももこ
福井県坂井市出身。福井大学医学部看護学科
を卒業後、平成25年4月、福井大学医学部附属
病院に看護師として入職。腎センター（腎臓内
科、泌尿器科、歯科口腔外科、緩和ケア）、地域
医療連携部入退院支援担当などを経て、平成
31年4月から現職。福井県糖尿病療養指導士。

どうせき・さおり
福井県坂井市出身。福井県立大学看護短期大
学部卒業後、福井大学医学部附属病院に看護
師として入職。精神科、呼吸器内科、内分泌代
謝科を経て、いったん退職し、平成30年4月か
ら現職。日本糖尿病療養指導士、フットケア指
導士、禁煙認定指導士。

在
宅
療
養
相
談
部
看
護
師
の
１
日
に
密
着
！

R e p o r t

在宅療養相談部相談室
８：45～９：00

患者さんの相談対応

９：00～12：00

在宅療養相談部相談室

継
続
意
欲
保
て
る
よ
う

励
ま
し
つ
つ
寄
り
添
う

相談者の情報交換 （上）フットケア　（下）ストーマ

在宅療養相談部看護師　

道関 沙緒理（右）

患者総合支援センター

在宅療養相談部看護師

山谷 桃子（左）

改
善
策
を
一
緒
に
考
え

成
果
も
共
に
喜
び
合
う

当日の相談者の情報交換

患者総合支援センター看護師休憩室
12：00～14：00

昼食

総合診療部外来診察室
14：00～15：00

禁煙外来支援

1617

平
成
30
年
４
月
か
ら
本
稼
働
し
た
福

井
大
学
医
学
部
附
属
病
院「
患
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
在
宅
療
養
相
談

部
に
は
、専
門
知
識
・
技
術
を
有
す
る

２
人
の
看
護
師
が
常
駐
し
、入
院
だ
け

で
な
く
外
来
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

に
医
療
処
置
な
ど
の
指
導
や
助
言
、ケ

ア
を
行
い
、在
宅
療
養
に
お
け
る
自
己

管
理
を
支
援
し
て
い
ま
す
。慢
性
期
の

療
養
生
活
が
円
滑
に
続
け
ら
れ
る
よ

う
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
親
身
に
寄

り
添
う
在
宅
療
養
相
談
部
看
護
師
の

１
日
に
密
着
し
ま
し
た
。

234935_Frontier20号_cc18.indd   16 2020/05/07   13:52



　当日に相談予約が入っている患者さんに
ついて、２人で情報交換します。相談件数は
多い日で17～18件、平均すると10件ほど
です。受け持つ患者さんは固定しているわ
けではなく、主治医からの予約状況を踏ま
えて前日朝に割り振っておきます。したがっ
て、情報交換する時以外は別々に行動する
ことになります。
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ながら外来通院している患者さんです。内容
は自己注射、中心静脈栄養法、気管カニュー
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ち会います。通院中の患者さんとは外来受
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ているか、副作用が出ていないか、禁煙を
保っているか、ご家族の支援状況などの情
報を収集し、医師に報告した上で診療に同
席します。診療後も再面談して、不明点の説
明や継続治療に向けた助言を行います。

　きょうは8件の予約があり、道関がフット
ケア３件と在宅酸素１件を、山谷が人工肛
門、糖尿病の自己注射各２件を担当しまし
た。相談時間は１人当たり最低30分。外
来受診を終えた患者さんが順次、訪れま
すので、個室相談室でプライバシーを守っ
て面談します。医療処置に難儀する患者
さんが多く、手技を実演したり、助言したり

道
関
　
患
者
さ
ん
が
自
発
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
頑
張
り
を
認
め

る
よ
う
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
の
秘
め
た
思
い
や
理
由
を
汲
み

取
っ
て
、そ
れ
を
尊
重
し
な
が
ら
、よ
り

良
い
改
善
策
を
一
緒
に
な
っ
て
探
っ
て

い
く
こ
と
が
、患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

山
谷
　
長
期
に
わ
た
っ
て
自
己
管
理
が

必
要
な
慢
性
期
の
患
者
さ
ん
が
多
い

の
で
、状
態
が
良
く
な
っ
た
り
、悪
く

な
っ
た
り
し
て
も
、患
者
さ
ん
が
継
続

意
欲
を
失
わ
な
い
よ
う
に
支
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。投
げ
や
り

に
な
っ
て
自
己
管
理
を
中
断
し
て
し
ま

う
の
を
防
ぐ
た
め
、ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
を
変
え
て
み
た
り
、励
ま
し
た
り
し

な
が
ら
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

道
関
　
糖
尿
病
の
合
併
症
で
足
の
指

に
神
経
障
害
が
あ
っ
て
、白
癬
が
で
き
、

爪
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
た
患
者
さ

ん
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
提
供
し
な
が
ら
、

皮
膚
科
と
連
携
し
て
辛
抱
強
く
改
善

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、1
年
が
か
り
で

き
れ
い
な
爪
が
生
え
て
き
ま
し
た
。そ

の
間
、爪
の
写
真
を
撮
っ
て
改
善
状
況

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、励
ま
し
た
り
を

続
け
た
た
め
か
、患
者
さ
ん
か
ら
「
一

緒
に
や
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
」と

感
謝
さ
れ
た
時
は
、頑
張
っ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

山
谷
　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
は
、自

己
注
射
の
指
導
や
運
動・栄
養
指
導
な

ど
を
気
長
に
続
け
る
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、努
力
が
実
っ
て
状
態
が
改
善

し
た
時
は
、患
者
さ
ん
と
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
す
。何
が
良
か
っ
た
の
か
を

患
者
さ
ん
と
振
り
返
る
こ
と
で
、患
者

さ
ん
の
継
続
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
し
、

私
自
身
も
そ
の
経
験
を
糧
に
し
よ
う

と
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
意
欲
が
湧
き

ま
す
。

道
関
　
在
宅
療
養
指
導
管
理
科
の
算

定
対
象
と
な
る
支
援
項
目
が
17
も
あ

り
ま
す
の
で
、幅
広
い
知
識
と
技
術
が

求
め
ら
れ
ま
す
。配
属
さ
れ
た
当
初
は
、

勉
強
が
と
に
か
く
大
変
で
し
た（
笑
）

山
谷
　
患
者
さ
ん
経
過
が
な
か
な
か

よ
く
な
ら
な
い
場
合
の
対
処
法
で
す

ね
。改
善
策
を
必
死
に
考
え
、提
案
し

て
も
、患
者
さ
ん
に
な
か
な
か
実
践
し

て
も
ら
え
な
い
時
は
、深
く
悩
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

―
― 

逆
に
難
し
い
と
感
じ
る
の
は
？

―
― 

在
宅
療
養
相
談
に
あ
た
っ
て

特
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

―
― 

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
時
で
す
か
。

します。訪問看護を要望する患者さんは、
地域医療連携部のソーシャルワーカーに
つなぎます。
　相談者の約半数は糖尿病患者さんで
す。自己注射指導のほか、食事・運動指導
も行います。食事改善が進まない場合は、
管理栄養士につなぐこともあります。
道関　フットケアは糖尿病足病変の予防
と早期発見を目的としており、資格をもつ
私が担当しています。患者さん自身が病
変に気づけるよう足の観察方法、爪の切
り方、セルフケアの基本などを指導します。
神経障害で足先の感覚が鈍る患者さんも
少なくなく、壊疽（えそ）を起こして下肢切
断に至ることもありますので、早く病変に
気づくことが大切です。爪を切れない患
者さんには代行もします。
山谷　ストーマは消化器や泌尿器の切除
手術後に便や尿の排泄経路として造設す
る開放孔で、排泄物を受けるパウチ（ス
トーマ袋）が欠かせません。パウチの交換
は技術的に難しいため「手術しなければ
よかった」と後悔する人もたまにいますの
で、ストーマが少しでも重荷にならないこ

とを目指して指導しています。より専門的
な知識が必要な時は、皮膚排泄ケア認定
看護師の協力も得ています。

  

「
在
宅
で
の
自
己
管
理
を
指
導
し

    

退
院
後
の
療
養
生
活
を
支
え
る
」

リポート

やまたに・ももこ
福井県坂井市出身。福井大学医学部看護学科
を卒業後、平成25年4月、福井大学医学部附属
病院に看護師として入職。腎センター（腎臓内
科、泌尿器科、歯科口腔外科、緩和ケア）、地域
医療連携部入退院支援担当などを経て、平成
31年4月から現職。福井県糖尿病療養指導士。

どうせき・さおり
福井県坂井市出身。福井県立大学看護短期大
学部卒業後、福井大学医学部附属病院に看護
師として入職。精神科、呼吸器内科、内分泌代
謝科を経て、いったん退職し、平成30年4月か
ら現職。日本糖尿病療養指導士、フットケア指
導士、禁煙認定指導士。

在
宅
療
養
相
談
部
看
護
師
の
１
日
に
密
着
！

R e p o r t

在宅療養相談部相談室
８：45～９：00

患者さんの相談対応

９：00～12：00

在宅療養相談部相談室

継
続
意
欲
保
て
る
よ
う

励
ま
し
つ
つ
寄
り
添
う

相談者の情報交換 （上）フットケア　（下）ストーマ

在宅療養相談部看護師　

道関 沙緒理（右）

患者総合支援センター

在宅療養相談部看護師

山谷 桃子（左）

改
善
策
を
一
緒
に
考
え

成
果
も
共
に
喜
び
合
う

当日の相談者の情報交換

患者総合支援センター看護師休憩室
12：00～14：00

昼食

総合診療部外来診察室
14：00～15：00

禁煙外来支援

1617

平
成
30
年
４
月
か
ら
本
稼
働
し
た
福

井
大
学
医
学
部
附
属
病
院「
患
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
在
宅
療
養
相
談

部
に
は
、専
門
知
識
・
技
術
を
有
す
る

２
人
の
看
護
師
が
常
駐
し
、入
院
だ
け

で
な
く
外
来
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

に
医
療
処
置
な
ど
の
指
導
や
助
言
、ケ

ア
を
行
い
、在
宅
療
養
に
お
け
る
自
己

管
理
を
支
援
し
て
い
ま
す
。慢
性
期
の

療
養
生
活
が
円
滑
に
続
け
ら
れ
る
よ

う
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
親
身
に
寄

り
添
う
在
宅
療
養
相
談
部
看
護
師
の

１
日
に
密
着
し
ま
し
た
。
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窓口での物品調整　
　在宅療養の医療処置にはさまざまな消
耗品が必要です。例えば、糖尿病の自己注
射なら注射針、消毒綿、血糖値測定チップ
など、自己導尿ならカテーテル清浄綿など
が欠かせません。患者さんが訪れた際に、
次回の来院までに必要な物品を窓口でお
渡しするわけですが、その量を調整したり、
物品の説明をしたりします。

病棟ラウンド　
　各病棟に配置されている入退院支援看
護師と連携を行いながら入院患者さんの情
報を収集します。退院後の療養相談が決
まっている患者さんに早期からかかわれる
ように、患者さんが入院している病棟の看
護師を訪ね、情報収集を行います。病棟看
護師が行っている医療処置の管理状況、退
院後の自己管理で注意が必要なことなどを
あらかじめ把握しておくことで、相談時の
説明や指導がスムーズに行えます。入院中
の医療処置で困っていることについて、病
棟看護師や入退院支援看護師と対策を検
討することもあります。訪問看護を必要と
する患者さんもいますので、退院カンファ
レンスにも参加します。
　ラウンド対象の病棟は８つあり、２人で４
病棟ずつ担当を振り分けてあります。１病

養相談でどんなアドバイスを行ったかを記
入します。
　主治医によっては、事前にこのカルテ情
報を読んでから診療に臨む事もあるため、
スムーズな診療につながります。診療に直
接的に役立つ情報ですので、慎重かつ適
切に記入するように努めています。

翌日の担当患者さんの情報収集　
　朝の情報交換時に翌日の担当を割り
振ってありますので、自分が担当する患者
さんの情報を電子カルテから収集します。
患者さんの状況を把握しておけば、どんな
指導をすべきか、どんな説明をすべきかを
前日から考えておくことができます。

患者さんの情報共有　
　一日の業務が一段落したところで、当日
に受け持った患者さんについて２人で情報
交換します。担当患者さんが固定している
わけではありませんので、現時点で対応し
ている全患者さんについて、情報共有して
おく必要があります。
　電子カルテでも情報を得られますが、生
の情報を交換することで、より具体的かつ
詳細に患者さんの状況を把握することがで
きます。難しく感じた点、反省点、今後の指
導の進め方など、困ったり、悩んだりしてい
ることなども相談し合い、その日のうちに２
人で解決策や方向性を検討することもあり
ます。

道
関
　
入
院
中
に
病
棟
で
指
導
さ
れ

た
医
療
処
置
を
、自
宅
に
戻
る
と
継
続

で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、在
宅
で
し
っ
か
り
自
己

管
理
で
き
る
よ
う
、入
院
中
か
ら
病
棟

や
入
退
院
支
援
職
員
と
連
携
し
て
介

入
し
て
い
く
こ
と
が
在
宅
療
養
相
談

部
と
し
て
の
目
標
で
す
。

　
個
人
的
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
ス
キ
ル

を
さ
ら
に
磨
き
、極
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。足
に
神
経
障
害
が
起
き
れ

ば
切
断
を
免
れ
な
い
と
誤
解
し
て
い
る

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
の
で
、き
ち
ん
と

ケ
ア
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
伝
え
な
が

ら
、セ
ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

山
谷
　
こ
の
３
月
に
日
本
糖
尿
病
療

養
指
導
士
認
定
試
験
を
受
験
す
る
予

定
だ
っ
た
の
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
騒
動
の
余
波
で
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。こ
れ
に
め
げ
ず
、次

回
の
試
験
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
ま
た
、ス
ト
ー
マ
の
患
者
さ
ん
を
担

当
す
る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、医
療

処
置
の
手
技
が
難
し
く
、皮
膚
の
炎
症

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
見
舞
わ
れ
や
す

い
の
で
、で
き
る
だ
け
生
活
に
支
障
を

き
た
さ
な
い
よ
う
、患
者
さ
ん
の
手
技

の
向
上
に
直
結
す
る
指
導
力
を
磨
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

棟当たりのラウンド頻度は週１回が基本で
す。病棟看護師との連携は、より円滑な在
宅療養につながりますので、強化を図って
いるところです。

退院前訪問　
　在宅療養相談が決まっている患者さん
の退院日が近づいた時点で、医師や入退
院支援職員から連絡が入ります。顔合わせ
を兼ねて入院中の患者さんを訪問し、在宅
療養での自己医療処置などに関して不安
なことや、ご家族の支援態勢などをうかが
います。患者さんの多くは自己管理ができ
るか不安に思っていますので、退院後もア
ドバイスを受けられる部署があることを知
るだけでも安心感を得られるようです。

カルテ入力　
　在宅療養相談部で対応した患者さんの
情報や指導内容を電子カルテに入力しま
す。例えば糖尿病の患者さんであれば、自
己注射がきちんとできているか、血糖値の
推移、食事・運動状況などとともに、在宅療

―
― 

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
。

在宅療養相談部・各病棟
相談以外の業務

13：00～17：15

病棟ラウンド 窓口での物品調整・説明

ケ
ア
の
ス
キ
ル
を
極
め

指
導
力
を
磨
き
た
い

Bulletin Board  － 掲示板 －

入院中に生じやすい皮膚障害に対応する
褥瘡対策委員会の活動紹介
　入院中の患者さんにおいて生じやすい皮膚の障害「褥瘡（じょくそう）」
に対応するため、本院では「褥瘡対策委員会」を立ち上げて積極的に取
り組んでいます。

褥瘡に対応するための取り組み

・

・

　褥瘡（じょくそう）は、「床ずれ」とも言われて、体を動かさずに寝た状態のまま
でいると、体の重みが一部分の皮膚に集中してかかってしまい、その圧迫で皮
膚に障害が生じることです。軽症では、赤くなったり、すりむいたりする程度です
が、重症になると、その部分の皮膚がかさぶたのようになってはがれ落ちてしま
うことになります。普通であれば、無意識に皮膚の圧迫を感じとり、寝返りをうっ
て体の姿勢を変えるために、褥瘡が生じることはありません。しかし、入院中の
患者さんにおいて全身状態が悪くて自身で体の姿勢を変えることが難しくなる
とどうしても褥瘡が生じやすくなります。
　本院では、この褥瘡に対応するために「褥瘡対策委員会」を立ち上げて積極
的に取り組んでいます。月に1回、さまざまな部署の医師、看護師、薬剤師、理学
療法士などの医療スタッフが集まり、その月に生じた褥瘡状況を多方面から検
討して対策を講じています。特に悪化しつつある褥瘡に対しては、褥瘡対策委
員会まで待たずに委員会のメンバーが直接病棟まで出向いて病棟スタッフと相
談して迅速に対応しています。

全職員での知識共有と入院生活への配慮
　また、全職員に向けて年に1回褥瘡に関する講演会を開催するとともに定期
的にニュースを発行することで、その時々の褥瘡のトピックスを共有するように
しています。
　最近の褥瘡のトピックスは、医療関連機器圧迫損傷とスキンテアです。医療
関連機器圧迫損傷は、医療の高度化に伴いさまざまな医療機器を治療に使用
することにより、医療機器が患者さんに接触する部分で褥瘡と同じように皮膚
の障害を起こすことです。医療機器により損傷に特徴がありますので、それに応
じた対策を立てなくてはなりません。スキンテアは、高齢者で非常に皮膚が弱く
なっていることがあり、わずかな摩擦で皮膚がめくれてしまう皮膚障害のことで
す。テープをはがす時でも容易に起こります。褥瘡とは違った意味で丁寧な対
応が必要です。
　さらに、ベッドの下敷きのクッションとなるマットレスの見直しにも取り組んで
います。病院では褥瘡を予防するように体圧を分散する機能を持ったマットレス
を使用していますが、長年の使用で消耗されて体圧分散機能が徐々に低下して
いきます。特にお尻が乗る部分に最も体重がかかってマットレスにへこみが生じ
ます。年に1回そのへこみを調査して体圧分散機能を失ったマットレスの交換を
行っています。入院中はすべての患者さんにベッド上の生活を強いています。ベ
ッドのクッションを適正に保つことで褥瘡を予防するだけでなく少しでもベッド
上での生活を快適に過ごせるように配慮していきたいと考えています。

褥瘡対策委員会の様子

図1：医療関連機器圧迫損傷に関するニュース　2017.7 Vol.27
図2：スキンテアに関するニュース　2018.4 Vol.30

病棟に出向いての相談の様子

図1

図2
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窓口での物品調整　
　在宅療養の医療処置にはさまざまな消
耗品が必要です。例えば、糖尿病の自己注
射なら注射針、消毒綿、血糖値測定チップ
など、自己導尿ならカテーテル清浄綿など
が欠かせません。患者さんが訪れた際に、
次回の来院までに必要な物品を窓口でお
渡しするわけですが、その量を調整したり、
物品の説明をしたりします。

病棟ラウンド　
　各病棟に配置されている入退院支援看
護師と連携を行いながら入院患者さんの情
報を収集します。退院後の療養相談が決
まっている患者さんに早期からかかわれる
ように、患者さんが入院している病棟の看
護師を訪ね、情報収集を行います。病棟看
護師が行っている医療処置の管理状況、退
院後の自己管理で注意が必要なことなどを
あらかじめ把握しておくことで、相談時の
説明や指導がスムーズに行えます。入院中
の医療処置で困っていることについて、病
棟看護師や入退院支援看護師と対策を検
討することもあります。訪問看護を必要と
する患者さんもいますので、退院カンファ
レンスにも参加します。
　ラウンド対象の病棟は８つあり、２人で４
病棟ずつ担当を振り分けてあります。１病

養相談でどんなアドバイスを行ったかを記
入します。
　主治医によっては、事前にこのカルテ情
報を読んでから診療に臨む事もあるため、
スムーズな診療につながります。診療に直
接的に役立つ情報ですので、慎重かつ適
切に記入するように努めています。

翌日の担当患者さんの情報収集　
　朝の情報交換時に翌日の担当を割り
振ってありますので、自分が担当する患者
さんの情報を電子カルテから収集します。
患者さんの状況を把握しておけば、どんな
指導をすべきか、どんな説明をすべきかを
前日から考えておくことができます。

患者さんの情報共有　
　一日の業務が一段落したところで、当日
に受け持った患者さんについて２人で情報
交換します。担当患者さんが固定している
わけではありませんので、現時点で対応し
ている全患者さんについて、情報共有して
おく必要があります。
　電子カルテでも情報を得られますが、生
の情報を交換することで、より具体的かつ
詳細に患者さんの状況を把握することがで
きます。難しく感じた点、反省点、今後の指
導の進め方など、困ったり、悩んだりしてい
ることなども相談し合い、その日のうちに２
人で解決策や方向性を検討することもあり
ます。

道
関
　
入
院
中
に
病
棟
で
指
導
さ
れ

た
医
療
処
置
を
、自
宅
に
戻
る
と
継
続

で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、在
宅
で
し
っ
か
り
自
己

管
理
で
き
る
よ
う
、入
院
中
か
ら
病
棟

や
入
退
院
支
援
職
員
と
連
携
し
て
介

入
し
て
い
く
こ
と
が
在
宅
療
養
相
談

部
と
し
て
の
目
標
で
す
。

　
個
人
的
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
ス
キ
ル

を
さ
ら
に
磨
き
、極
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。足
に
神
経
障
害
が
起
き
れ

ば
切
断
を
免
れ
な
い
と
誤
解
し
て
い
る

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
の
で
、き
ち
ん
と

ケ
ア
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
伝
え
な
が

ら
、セ
ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

山
谷
　
こ
の
３
月
に
日
本
糖
尿
病
療

養
指
導
士
認
定
試
験
を
受
験
す
る
予

定
だ
っ
た
の
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
騒
動
の
余
波
で
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。こ
れ
に
め
げ
ず
、次

回
の
試
験
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
ま
た
、ス
ト
ー
マ
の
患
者
さ
ん
を
担

当
す
る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、医
療

処
置
の
手
技
が
難
し
く
、皮
膚
の
炎
症

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
見
舞
わ
れ
や
す

い
の
で
、で
き
る
だ
け
生
活
に
支
障
を

き
た
さ
な
い
よ
う
、患
者
さ
ん
の
手
技

の
向
上
に
直
結
す
る
指
導
力
を
磨
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

棟当たりのラウンド頻度は週１回が基本で
す。病棟看護師との連携は、より円滑な在
宅療養につながりますので、強化を図って
いるところです。

退院前訪問　
　在宅療養相談が決まっている患者さん
の退院日が近づいた時点で、医師や入退
院支援職員から連絡が入ります。顔合わせ
を兼ねて入院中の患者さんを訪問し、在宅
療養での自己医療処置などに関して不安
なことや、ご家族の支援態勢などをうかが
います。患者さんの多くは自己管理ができ
るか不安に思っていますので、退院後もア
ドバイスを受けられる部署があることを知
るだけでも安心感を得られるようです。

カルテ入力　
　在宅療養相談部で対応した患者さんの
情報や指導内容を電子カルテに入力しま
す。例えば糖尿病の患者さんであれば、自
己注射がきちんとできているか、血糖値の
推移、食事・運動状況などとともに、在宅療

―
― 

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
。

在宅療養相談部・各病棟
相談以外の業務

13：00～17：15

病棟ラウンド 窓口での物品調整・説明

ケ
ア
の
ス
キ
ル
を
極
め

指
導
力
を
磨
き
た
い

Bulletin Board  － 掲示板 －

入院中に生じやすい皮膚障害に対応する
褥瘡対策委員会の活動紹介
　入院中の患者さんにおいて生じやすい皮膚の障害「褥瘡（じょくそう）」
に対応するため、本院では「褥瘡対策委員会」を立ち上げて積極的に取
り組んでいます。

褥瘡に対応するための取り組み

・

・

　褥瘡（じょくそう）は、「床ずれ」とも言われて、体を動かさずに寝た状態のまま
でいると、体の重みが一部分の皮膚に集中してかかってしまい、その圧迫で皮
膚に障害が生じることです。軽症では、赤くなったり、すりむいたりする程度です
が、重症になると、その部分の皮膚がかさぶたのようになってはがれ落ちてしま
うことになります。普通であれば、無意識に皮膚の圧迫を感じとり、寝返りをうっ
て体の姿勢を変えるために、褥瘡が生じることはありません。しかし、入院中の
患者さんにおいて全身状態が悪くて自身で体の姿勢を変えることが難しくなる
とどうしても褥瘡が生じやすくなります。
　本院では、この褥瘡に対応するために「褥瘡対策委員会」を立ち上げて積極
的に取り組んでいます。月に1回、さまざまな部署の医師、看護師、薬剤師、理学
療法士などの医療スタッフが集まり、その月に生じた褥瘡状況を多方面から検
討して対策を講じています。特に悪化しつつある褥瘡に対しては、褥瘡対策委
員会まで待たずに委員会のメンバーが直接病棟まで出向いて病棟スタッフと相
談して迅速に対応しています。

全職員での知識共有と入院生活への配慮
　また、全職員に向けて年に1回褥瘡に関する講演会を開催するとともに定期
的にニュースを発行することで、その時々の褥瘡のトピックスを共有するように
しています。
　最近の褥瘡のトピックスは、医療関連機器圧迫損傷とスキンテアです。医療
関連機器圧迫損傷は、医療の高度化に伴いさまざまな医療機器を治療に使用
することにより、医療機器が患者さんに接触する部分で褥瘡と同じように皮膚
の障害を起こすことです。医療機器により損傷に特徴がありますので、それに応
じた対策を立てなくてはなりません。スキンテアは、高齢者で非常に皮膚が弱く
なっていることがあり、わずかな摩擦で皮膚がめくれてしまう皮膚障害のことで
す。テープをはがす時でも容易に起こります。褥瘡とは違った意味で丁寧な対
応が必要です。
　さらに、ベッドの下敷きのクッションとなるマットレスの見直しにも取り組んで
います。病院では褥瘡を予防するように体圧を分散する機能を持ったマットレス
を使用していますが、長年の使用で消耗されて体圧分散機能が徐々に低下して
いきます。特にお尻が乗る部分に最も体重がかかってマットレスにへこみが生じ
ます。年に1回そのへこみを調査して体圧分散機能を失ったマットレスの交換を
行っています。入院中はすべての患者さんにベッド上の生活を強いています。ベ
ッドのクッションを適正に保つことで褥瘡を予防するだけでなく少しでもベッド
上での生活を快適に過ごせるように配慮していきたいと考えています。

褥瘡対策委員会の様子

図1：医療関連機器圧迫損傷に関するニュース　2017.7 Vol.27
図2：スキンテアに関するニュース　2018.4 Vol.30

病棟に出向いての相談の様子

図1

図2
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　「
手
や
足
の
先
が
い
つ
も
冷
た
い
」「
布
団

に
入
っ
て
も
寝
具
が
冷
た
く
感
じ
ら
れ
、な

か
な
か
寝
つ
け
な
い
」。冬
だ
け
で
な
く
、夏

で
も
冷
房
の
効
い
た
室
内
に
長
時
間
い
る
こ

と
で
、冷
え
に
悩
む
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
原
因
は「
血
流
」に
あ
り
ま
す
。

　
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、全
身
に
血

液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、手
足
が
冷
た
く

な
っ
た
り
、体
温
が
下
が
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

体
が
冷
え
る
と
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
体

内
の
水
分
が
増
え
、む
く
み
や
冷
え
太
り
し

An t i -Age i ng  NAVI

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、血
行
が
悪
い
と
肌

の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
十
分
に
供
給
さ
れ

な
い
の
で
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
肌
の
新
陳
代

謝
）が
遅
れ
て
肌
の
老
化
が
進
み
ま
す
。

　
カ
サ
カ
サ
肌
や
シ
ワ
、た
る
み
や
太
り
や

す
い
状
態
を
も
た
ら
す
冷
え
は
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
大
敵
。血
流
を
良
く
す
る
こ
と

が
冷
え
を
改
善
す
る
と
同
時
に
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
近
道
に
も
な
る
の
で
す
。

　
冷
え
を
手
軽
に
改
善
す
る
方
法
が
血
流

を
良
く
す
る「
ツ
ボ
刺
激
」で
す
。ツ
ボ
は
中

医
学
に
由
来
し
経
験
的
な
知
見
に
よ
り
見

出
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、現
在
で
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）に
お
い
て
も
治
療
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ツ
ボ
刺
激
は
専
門
家
に
受
け
る
の
が一
番

で
す
が
、冷
え
性
や
肩
こ
り
な
ど
、自
分
で
ツ

ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
改
善
す
る
症
状
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。最
も
手
軽
な
方
法
は
、

親
指
な
ど
自
分
の
指
を
使
う
こ
と
で
す
。親

指
の
腹
を
ツ
ボ
に
当
て
、心
地
よ
い
刺
激
、い

わ
ゆ
る「
イ
タ
気
持
ち
い
い
」と
感
じ
る
程
度

の
力
で
ゆ
っ
く
り
押
し
て
い
き
ま
す
。

　「
三
陰
交（
さ
ん
い
ん
こ
う
）」は
冷
え
の
ほ

か
、更
年
期
障
害
、の
ぼ
せ
、動
悸
、生
理
痛
、

む
く
み
な
ど
、女
性
特
有
の
不
調
に
効
果
を

発
揮
す
る
ツ
ボ
で
す
。内
く
る
ぶ
し
か
ら
指

の
幅
４
本
分
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
を
10
秒
ほ
ど
押
し
て
戻
し
、５
秒
ほ
ど

空
け
て
５
回
ほ
ど
繰
り
返
す
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
の
冷
気
で
肩
や
首
が
凝
っ
た
時

に
押
す
と
、血
流
を
良
く
し
て
こ
わ
ば
り
を

取
る
の
が「
大
椎（
だ
い
つ
い
）」と
呼
ば
れ
る

ツ
ボ
で
す
。首
を
前
に
曲
げ
る
と
首
の
付
け

根
に
突
起
が
で
き
、そ
の
下
あ
た
り
に
あ
り

ま
す
。自
分
ひ
と
り
で
も
押
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
な
ら
、互
い
に

サ
ポ
ー
ト
し
合
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。会
話

し
な
が
ら
ツ
ボ
刺
激
す
る
こ
と
で
気
分
も
和

み
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、冷
た
い
と
感
じ
た
場
所
を
温

か
く
な
る
ま
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
る
の

も
効
果
的
。冬
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、冷
房
の

効
い
た
室
内
に
長
時
間
い
る
こ
と
が
多
い
夏

も
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。血
色
の
よ
い
肌
は
若
さ
の
シ

ン
ボ
ル
。メ
イ
ク
で
作
ら
れ
た
表
面
的
な
美

し
さ
と
根
本
的
に
違
い
ま
す
。ツ
ボ
刺
激
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
冷
え
を
改
善
し
、若
々
し
さ

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

冷
え
の
原
因
は
「
血
流
」

血
色
の
良
い
肌
で
若
々
し
く

イ
タ
気
持
ち
い
い
加
減
で

アンチエイジング入門 20
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良 食
良 薬

カラダがよろこぶ
健康食材

　
一
般
に
、高
齢
者
は
薬
の
効
き
す
ぎ
に
よ
る
副
作
用

が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。そ
の
主
な
原
因
と
し

て
は
以
下
の
理
由
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め

加
齢
に
伴
い
、肝
臓
で
薬
を
分
解
す
る
能
力
や
、薬
を
腎

臓
か
ら
体
の
外
へ
排
出
す
る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。ま

た
、高
齢
者
は
体
の
水
分
の
割
合
が
少
な
く
な
り
、脂
肪

が
多
く
な
る
た
め
脂
肪
に
と
け
や
す
い
薬
が
体
の
中
に

た
ま
り
や
す
く
な
り
、薬
が
効
き
す
ぎ
て
副
作
用
が
現

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
高
齢
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
患
う
こ
と
が
多
く
、

何
種
類
も
の
薬
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
る
た
め

複
数
の
種
類
の
薬
を
同
時
に
服
用
し
た
場
合
、薬
と
薬

が
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
、薬
の
効
き
目
が
変
化
す
る

こ
と（
相
互
作
用
）が
起
こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

③
加
齢
に
伴
う
日
常
生
活
の
問
題
点
の
た
め

物
忘
れ
が
多
く
な
り
、目
が
見
え
に
く
く
な
り
、耳
が
聞

こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、薬
を
飲
み
忘
れ
た

り
、服
用
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
２
回
分
を
服
用
し
た
り
、

薬
を
見
間
違
え
服
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
、正
し
く
服
用
で
き
ず
に
副
作
用
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
副
作
用
に
は
、風
邪
薬
を
飲
ん
で
眠
く
な
っ
た
と
い
う

よ
う
な
軽
い
症
状
か
ら
、生
死
に
か
か
わ
る
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、副
作

用
は
誰
に
で
も
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。個
人

差
や
飲
ん
だ
と
き
の
体
調
な
ど
に
も
影
響
し
ま
す
。重

い
副
作
用
で
も
、そ
の
前
兆
と
し
て
軽
い
症
状
が
現
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
、こ
の
初
期
症
状
を
医
師
や
薬
剤
師
か

ら
聞
い
て
気
を
付
け
て
い
れ
ば
、早
期
に
対
応
が
で
き
る

の
で
大
事
に
至
る
こ
と
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　「
症
状
が
よ
く
な
っ
た
の
で
薬
を
や
め
た
！
」こ
う

い
っ
た
自
己
判
断
は
危
険
で
す
。症
状
が
軽
く
な
っ
て
も

病
気
そ
の
も
の
が
治
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
、治
り
か

け
た
病
気
を
ま
た
ひ
ど
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、薬
は
飲
む
量
を
半
分
に
し
た
ら
半
分
だ
け
効
く
、倍

飲
め
ば
効
果
も
倍
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に

高
齢
者
は
、薬
の
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
あ

る
の
で
、必
ず
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
薬
を
服
用
し
ま

し
ょ
う
。医
師
は「
患
者
さ
ん
が
決
め
ら
れ
た
と
お
り
き

ち
ん
と
薬
を
飲
ん
で
い
る
」と
い
う
前
提
で
治
療
の
計

画
を
立
て
ま
す
。勝
手
に
薬
を
飲
ま
な
い
で
い
る
と
、薬

が
効
い
て
い
な
い
と
判
断
し
、よ
り
強
い
薬
に
変
え
る
場

合
も
出
て
き
ま
す
。

　「
薬
を
飲
ん
だ
か
ど
う
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う

こ
と
も
意
外
と
あ
る
も
の
で
す
。そ
ん
な
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、カ
レ
ン
ダ
ー
に「
〇
」を
す
る
と
か
、薬
を
飲
ん
だ

後
の
包
装
を
と
っ
て
お
く
な
ど
、あ
と
か
ら
で
も
薬
を
飲

ん
だ
こ
と
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
薬
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
体
調
の
変
化
は
、老

化
現
象
だ
と
か
年
の
せ
い
だ
と
か
、ご
自
分
で
判
断
せ
ず

に
、薬
を
飲
ん
で
い
る
時
に
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
一

人
で
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

後
藤

　伸
之

ご 

と
う

福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院

教
授

　薬
剤
部
長

服
薬
時
に
体
の
変
化
を
感
じ
た
ら
、

自
分
で
判
断
せ
ず
に

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
飲
ん
だ
か
ど
う
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
？

●
飲
む
量
・
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

引用：高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015（日本老年医学会）

の
ぶ
ゆ
き

夏になると症状が出る「夏
の冷え性」は、体内に冷え
をため込み手足が冷えるこ
とで起こり、むくみ、だるさ、
便秘をまねくことがあります。
手軽なツボ刺激で改善しま
しょう。

●
副
作
用
を
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に
は
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 ツボの場所  内くるぶしから指の幅４本分
の上あたり。
 主な効能  冷え性・生理痛・生理不順・更
年期障害など。肝・腎・脾の３つの内臓の経
路が交わることから「三陰交」と呼ばれる。

 ツボの場所  首を前に曲げてできる突起
下のくぼみあたり。
 主な効能  冷え性・肩や首のこり・血行改
善など。中国では風邪のひき始めにこのツ
ボを押して治すことも。

★
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　「
手
や
足
の
先
が
い
つ
も
冷
た
い
」「
布
団

に
入
っ
て
も
寝
具
が
冷
た
く
感
じ
ら
れ
、な

か
な
か
寝
つ
け
な
い
」。冬
だ
け
で
な
く
、夏

で
も
冷
房
の
効
い
た
室
内
に
長
時
間
い
る
こ

と
で
、冷
え
に
悩
む
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
原
因
は「
血
流
」に
あ
り
ま
す
。

　
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、全
身
に
血

液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、手
足
が
冷
た
く

な
っ
た
り
、体
温
が
下
が
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

体
が
冷
え
る
と
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
体

内
の
水
分
が
増
え
、む
く
み
や
冷
え
太
り
し

An t i -Age i ng  NAVI

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、血
行
が
悪
い
と
肌

の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
十
分
に
供
給
さ
れ

な
い
の
で
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
肌
の
新
陳
代

謝
）が
遅
れ
て
肌
の
老
化
が
進
み
ま
す
。

　
カ
サ
カ
サ
肌
や
シ
ワ
、た
る
み
や
太
り
や

す
い
状
態
を
も
た
ら
す
冷
え
は
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
大
敵
。血
流
を
良
く
す
る
こ
と

が
冷
え
を
改
善
す
る
と
同
時
に
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
近
道
に
も
な
る
の
で
す
。

　
冷
え
を
手
軽
に
改
善
す
る
方
法
が
血
流

を
良
く
す
る「
ツ
ボ
刺
激
」で
す
。ツ
ボ
は
中

医
学
に
由
来
し
経
験
的
な
知
見
に
よ
り
見

出
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、現
在
で
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）に
お
い
て
も
治
療
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ツ
ボ
刺
激
は
専
門
家
に
受
け
る
の
が一
番

で
す
が
、冷
え
性
や
肩
こ
り
な
ど
、自
分
で
ツ

ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
改
善
す
る
症
状
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。最
も
手
軽
な
方
法
は
、

親
指
な
ど
自
分
の
指
を
使
う
こ
と
で
す
。親

指
の
腹
を
ツ
ボ
に
当
て
、心
地
よ
い
刺
激
、い

わ
ゆ
る「
イ
タ
気
持
ち
い
い
」と
感
じ
る
程
度

の
力
で
ゆ
っ
く
り
押
し
て
い
き
ま
す
。

　「
三
陰
交（
さ
ん
い
ん
こ
う
）」は
冷
え
の
ほ

か
、更
年
期
障
害
、の
ぼ
せ
、動
悸
、生
理
痛
、

む
く
み
な
ど
、女
性
特
有
の
不
調
に
効
果
を

発
揮
す
る
ツ
ボ
で
す
。内
く
る
ぶ
し
か
ら
指

の
幅
４
本
分
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
を
10
秒
ほ
ど
押
し
て
戻
し
、５
秒
ほ
ど

空
け
て
５
回
ほ
ど
繰
り
返
す
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
の
冷
気
で
肩
や
首
が
凝
っ
た
時

に
押
す
と
、血
流
を
良
く
し
て
こ
わ
ば
り
を

取
る
の
が「
大
椎（
だ
い
つ
い
）」と
呼
ば
れ
る

ツ
ボ
で
す
。首
を
前
に
曲
げ
る
と
首
の
付
け

根
に
突
起
が
で
き
、そ
の
下
あ
た
り
に
あ
り

ま
す
。自
分
ひ
と
り
で
も
押
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
な
ら
、互
い
に

サ
ポ
ー
ト
し
合
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。会
話

し
な
が
ら
ツ
ボ
刺
激
す
る
こ
と
で
気
分
も
和

み
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、冷
た
い
と
感
じ
た
場
所
を
温

か
く
な
る
ま
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
る
の

も
効
果
的
。冬
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、冷
房
の

効
い
た
室
内
に
長
時
間
い
る
こ
と
が
多
い
夏

も
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。血
色
の
よ
い
肌
は
若
さ
の
シ

ン
ボ
ル
。メ
イ
ク
で
作
ら
れ
た
表
面
的
な
美

し
さ
と
根
本
的
に
違
い
ま
す
。ツ
ボ
刺
激
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
冷
え
を
改
善
し
、若
々
し
さ

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

冷
え
の
原
因
は
「
血
流
」

血
色
の
良
い
肌
で
若
々
し
く

イ
タ
気
持
ち
い
い
加
減
で
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良 食
良 薬

カラダがよろこぶ
健康食材

　
一
般
に
、高
齢
者
は
薬
の
効
き
す
ぎ
に
よ
る
副
作
用

が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。そ
の
主
な
原
因
と
し

て
は
以
下
の
理
由
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め

加
齢
に
伴
い
、肝
臓
で
薬
を
分
解
す
る
能
力
や
、薬
を
腎

臓
か
ら
体
の
外
へ
排
出
す
る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。ま

た
、高
齢
者
は
体
の
水
分
の
割
合
が
少
な
く
な
り
、脂
肪

が
多
く
な
る
た
め
脂
肪
に
と
け
や
す
い
薬
が
体
の
中
に

た
ま
り
や
す
く
な
り
、薬
が
効
き
す
ぎ
て
副
作
用
が
現

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
高
齢
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
患
う
こ
と
が
多
く
、

何
種
類
も
の
薬
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
る
た
め

複
数
の
種
類
の
薬
を
同
時
に
服
用
し
た
場
合
、薬
と
薬

が
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
、薬
の
効
き
目
が
変
化
す
る

こ
と（
相
互
作
用
）が
起
こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

③
加
齢
に
伴
う
日
常
生
活
の
問
題
点
の
た
め

物
忘
れ
が
多
く
な
り
、目
が
見
え
に
く
く
な
り
、耳
が
聞

こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、薬
を
飲
み
忘
れ
た

り
、服
用
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
２
回
分
を
服
用
し
た
り
、

薬
を
見
間
違
え
服
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
、正
し
く
服
用
で
き
ず
に
副
作
用
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
副
作
用
に
は
、風
邪
薬
を
飲
ん
で
眠
く
な
っ
た
と
い
う

よ
う
な
軽
い
症
状
か
ら
、生
死
に
か
か
わ
る
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、副
作

用
は
誰
に
で
も
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。個
人

差
や
飲
ん
だ
と
き
の
体
調
な
ど
に
も
影
響
し
ま
す
。重

い
副
作
用
で
も
、そ
の
前
兆
と
し
て
軽
い
症
状
が
現
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
、こ
の
初
期
症
状
を
医
師
や
薬
剤
師
か

ら
聞
い
て
気
を
付
け
て
い
れ
ば
、早
期
に
対
応
が
で
き
る

の
で
大
事
に
至
る
こ
と
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　「
症
状
が
よ
く
な
っ
た
の
で
薬
を
や
め
た
！
」こ
う

い
っ
た
自
己
判
断
は
危
険
で
す
。症
状
が
軽
く
な
っ
て
も

病
気
そ
の
も
の
が
治
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
、治
り
か

け
た
病
気
を
ま
た
ひ
ど
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、薬
は
飲
む
量
を
半
分
に
し
た
ら
半
分
だ
け
効
く
、倍

飲
め
ば
効
果
も
倍
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に

高
齢
者
は
、薬
の
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
あ

る
の
で
、必
ず
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
薬
を
服
用
し
ま

し
ょ
う
。医
師
は「
患
者
さ
ん
が
決
め
ら
れ
た
と
お
り
き

ち
ん
と
薬
を
飲
ん
で
い
る
」と
い
う
前
提
で
治
療
の
計

画
を
立
て
ま
す
。勝
手
に
薬
を
飲
ま
な
い
で
い
る
と
、薬

が
効
い
て
い
な
い
と
判
断
し
、よ
り
強
い
薬
に
変
え
る
場

合
も
出
て
き
ま
す
。

　「
薬
を
飲
ん
だ
か
ど
う
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う

こ
と
も
意
外
と
あ
る
も
の
で
す
。そ
ん
な
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、カ
レ
ン
ダ
ー
に「
〇
」を
す
る
と
か
、薬
を
飲
ん
だ

後
の
包
装
を
と
っ
て
お
く
な
ど
、あ
と
か
ら
で
も
薬
を
飲

ん
だ
こ
と
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
薬
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
体
調
の
変
化
は
、老

化
現
象
だ
と
か
年
の
せ
い
だ
と
か
、ご
自
分
で
判
断
せ
ず

に
、薬
を
飲
ん
で
い
る
時
に
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
一

人
で
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

後
藤

　伸
之

ご 

と
う

福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院

教
授

　薬
剤
部
長

服
薬
時
に
体
の
変
化
を
感
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た
ら
、

自
分
で
判
断
せ
ず
に

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
飲
ん
だ
か
ど
う
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
？

●
飲
む
量
・
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

引用：高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015（日本老年医学会）
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予約変更が午後１時から３時までと時間限定され
ているのは、おかしいのではないか。お客様は誰？

新しい精算機になり、使えるカードが今のところ数
社しかないことを表示してあるが、高い所に表示し
てあるので気付かなかった。だいぶん並んだ後に、
再び別の機器の方へ行ってやり直すのは、具合が悪
い人にとっては大変なので考えてほしい。立ってお
手伝いする方も声かけが必要だと思う。

　今
年
は
、春
に
向
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス
が
世
間
を
騒
が
せ
、

だ
れ
も
が
落
ち
着
か
な
い
気
持
ち
で
過

ご
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
れ
も
が
、感
染
の
拡
大
を
予
防
す
る
た

め
の
3
つ
の
密
で
あ
る「
換
気
の
悪
い
密

閉
空
間
」「
多
数
が
集
ま
る
密
集
場
所
」

「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接
場

面
」を
避
け
る
こ
と
を
守
り
、一
人
一
人
が

感
染
対
策
を
心
掛
け
た
行
動
を
と
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　今
回
の
特
集
で
は
、見
え
る
看
護
と
題

し
て
大
北
美
恵
子
副
病
院
長
・
看
護
部

長
に
看
護
の
I
C
T
化
を
進
め
情
報

デ
ー
タ
の
可
視
化
を
図
り
、業
務
効
率
と

看
護
の
質
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。取
り
組
み
が
、「
働

き
方
改
革
」に
も
つ
な
が
り
、職
員
や
患

者
さ
ん
の
満
足
度
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
　

　今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
考
え
、

病
院
全
体
で
患
者
ケ
ア
が
よ
り
良
く
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
、座
談
会
で
は
、退
院
後
の
生

活
を
見
据
え
た
早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り

組
み
も
紹
介
し
ま
し
た
。医
療
者
が
チ
ー

ム
と
な
っ
て
連
携
し
、患
者
の
早
期
回
復

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（

広
報
室
）

患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。

予約変更にあたっては医師に確認を要することもあ
り、外来診療や手術が多く入っている午前に受け
付けることが難しいのが実情です。そのため、予約
変更につきましては午後のみの対応とさせていただ
いておりますので、ご理解ください。

患者さんの声

編
集
後
記

精算機の更新に伴って、機器により使用できるカー
ドが限られてしまい、大変ご不便をおかけしましたこと
をお詫び申し上げます。現在は対応を終えすべての
機器で同様にカードを使用できるよう改修いたしまし
たので、スムーズにご利用いただけるようになったの
ではないかと思います。また、精算機付近でのサポー
トについても、気を付けて対応いたします。

　私を担当してくださった看護師さんには、いつも気にかけていただき、すごく嬉しかったです。笑顔がすごくよかった
です。別の看護師さんからもアドバイスをたくさんいただき、動けるようになりました。応援してくれたことが励みに
なりました。そして、病棟内の全ての看護師さんが笑顔で声をかけてくれるので、入院生活を快適に過ごすことがで
きました。ありがとうございました。

　麻酔科の担当の先生に大変お世話になりました。とても心強かったです。直接お礼をお伝えできなかったので、こちらで
書かせていただきました。ありがとうございました。

感謝のことば
■

■

　入院時に食事を提供してくださった栄養士の方々へ感謝の気持ちをお伝えしたく、書かせていただきます。優しく味
付けされた温かい食事に、手術後のつらい体が癒されました。ありがとうございました。かぼちゃサラダが特においし
かったです。

■

いずれも福井大学医学部附属病院の売店・薬店でお買い求めいただけます。   取材協力／一般財団法人福和会

薬店
（ローソン内）
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　白
内
障
の
手
術
後
の
症
状
や
注
意
点

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。白
内
障
の
手
術

後
は
眼
の
表
面
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。個
人
差
は
あ
る
よ
う

で
す
が
、手
術
前
よ
り
も
眩
し
さ
を
訴
え

る
方
も
い
ま
す
。チ
リ
や
ホ
コ
リ
へ
の
配

慮
に
加
え
、紫
外
線
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

白
内
障
手
術
後
の
症
状
と
注
意
点

こんな時はメニィーナSPデュオがおすすめです。

対処法に沿って、目を保護するには、
メニィーナSPデュオがおすすめです。

詳しくは外来ローソン内、薬店まで。
どうぞお気軽にお声掛けください。

①大きなフードで手術直後でも安心
フードでチリ・埃などから眼球を保護します。

③より快適なかけ心地
調整可能な「つる」先と鼻パッドがフィット感を高めます。
もちろん、完治後もお使いいただけます。

②調光レンズ（HOYA製）のサングラス

メニィーナSPデュオの特長

屋外では紫外線の量に応じてレンズの色が変化し眩しさを
軽減します。フードを外せば、スタイリッシュな高機能調光
です。サングラスで、普段使いにどうぞ！
※屋内ではレンズの色がクリアになります。

一般的な保護メガネとの違いは何ですか？
HOYA製高機能調光レンズで眩しさが軽減できるメガ
ネです。

明るい場所や屋内・車内では、どのようにレンズの色が
変化するのですか？

明るさではなく、その時々の紫外線量に応じて変化し
ます。そのため、紫外線が少ない屋内や車内ではほぼ
変化しないか弱めに変化します。

レンズの色が変わるのにどのくらい時間がかかりま
すか？

透明な状態から色がつくには1～2分程度。その逆に
色がついた状態から透明に戻るのは10数分かかりま
す。※気温により多少変化します。

どの程度、紫外線や可視光線をカットするのですか？

紫外線は99％以上カットします。また、可視光線は気温
約20度・晴れの場合で80％カットします。なお、紫外線
の強さに応じた色に変化します。

白内障手術後の目はとてもデリケートです。
メニィーナSPデュオで、より安全で快適な術後生活を
お過ごしください。

よくあるご質問Q & A
Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

症
状

注
意
点

対
処
法

対
処
法

眩しく感じる

切開部が無縫合

術後の傷を保護し、
チリやホコリの侵入を
防ぎましょう

可視光線や紫外線を
カットしましょう

（術後炎症で目の表面が
デリケート）

（術後感染症のリスク）

つるがやわらかく
つけ心地も快適です。 顔に合わせて調整できます。

［フード装着］

術後すぐ～
3日後くらいまで
※フードは取り外しできます。

使用期間

［フード非装着］

術後1週間くらい～
使用期間
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だ
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落
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気
持
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過

ご
し
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る
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な
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う
か
。

だ
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染
の
拡
大
を
予
防
す
る
た

め
の
3
つ
の
密
で
あ
る「
換
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悪
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密

閉
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間
」「
多
数
が
集
ま
る
密
集
場
所
」

「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接
場

面
」を
避
け
る
こ
と
を
守
り
、一
人
一
人
が

感
染
対
策
を
心
掛
け
た
行
動
を
と
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　今
回
の
特
集
で
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、見
え
る
看
護
と
題

し
て
大
北
美
恵
子
副
病
院
長
・
看
護
部

長
に
看
護
の
I
C
T
化
を
進
め
情
報

デ
ー
タ
の
可
視
化
を
図
り
、業
務
効
率
と

看
護
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質
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向
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取
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組
み
に
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伺
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つ
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員
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患
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ん
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満
足
度
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向
上
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も
つ
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が
っ

て
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ま
す
。
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ま
ざ
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点
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取
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介
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療
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携
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取
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広
報
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先進医療を、あなたのそばへ。

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院

情報誌「フロンティア」

第20号／2020.5

安
心
と
信
頼
の
た
め
に
、

　
　
　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

座談会

充実著しいICUでの早期リハビリ

アンチエイジング入門
夏の冷えに効くツボ温活

リポート
在宅療養相談部看護師の１日に密着！

「在宅での自己管理を指導し退院後の
療養生活を支える」
患者総合支援センター在宅療養相談部　道関 沙緒理、山谷 桃子

トピックス
がん遺伝子パネル検査の保険診療が開始されました

安全・確実な手術器械の提供に「総合滅菌管理システム」の
効果が実証されました

特集／Clo s e  Up  Fron t i e r

見える看護
 

看護のＩＣＴ化による
情報データの可視化が
業務効率と質の向上を実現

福井大学医学部附属病院 副病院長・看護部長

最新・最適な医療を安心と信頼の下で

福井大学医学部附属病院 〒910-1193福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3　TEL 0776-61-3111（代） 0776-61-8615（病院広報室）
URL:www.hosp.u-fukui.ac.jp/

広報に関するご意見、ご要望をお聞かせください。

大北 美恵子

福井街角放送の「Radioあいらんど」番組内で、
“福大病院まちかどラジオ”が放送されます。
福井大学病院の最新情報や、季節に合わせた旬な
情報をお送りしますので皆さんぜひお聴きください。

放送日時：毎月第1、3水曜日 
16：30分頃から約10分間放送

FM77.3MHz

まちかどラジオを知っていますか？

福井街角放送はカーラジオをお使いいただくと、嶺北地方の広
範囲でお聴きいただくことが可能です。また、福井ケーブルTV
のガイドチャンネル（555ch）でもお楽しみいただけます。

5月  6日
5月20日
6月  3日
6月17日
7月  1日
7月15日
8月  5日
8月19日
9月  2日
9月16日

10月  7日
10月21日
11月  4日
11月18日
12月  2日
12月16日

赤ちゃん、子どもの難聴について
不登校について
糖尿病の予防について
多発性骨髄腫の症状と診断
脳卒中のリハビリテーション
舌痛症、口内痛と漢方治療
糖尿病とフットケア
乳がんの診断と治療
肝臓癌の外科治療について
成長期スポーツ障害
膵臓の病気について
検査についてもっと知ろう
かぜについて
エイズについて
頻尿について
呼吸に関すること

■放送予定

放送日 テーマ
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