
子どもの食の健康科学講座(22)
―無理なダイエットの原因と予防―

言語: jpn

出版者: 

公開日: 2009-11-27

キーワード (Ja): 

キーワード (En): 

作成者: 戎, 利光

メールアドレス: 

所属: 

メタデータ

http://hdl.handle.net/10098/2238URL



88

子
ど
も
の
食

の
健
康
科
学
講
座

(22)

福
井
大
学

教
育
地
域
科
学
部

生
涯
学
習
講
座

人
間
健
康
科
学
系

教
授
戎

利

光

 (教
育
学
博
士
・医
学
博
士
)

。α にoo口o◇ 口 。α 。oにoo口 。◎ 。口 ◎◎口o◎口 σo口。に 。o。o。 口 ◎o口Q◎口 σo口

む

　

麺

蜘難
饗
嚢
蝋
謬

　

は麟
鞍

躯彰

鹸
移
欝
簾

牡繋
野
聴

　

教
育
学
博
士
号
を
取
得
。
そ
の
後
、
血
液
脂
質

・
動
脈
硬
化
指
数

・
体
力
等
に

O

関
す
る
公
衆
衛
生
学
的
研
究
で
、
愛
知
医
科
大
学
よ
り
医
学
博
士
号
を
取
得
。

O

現
在

福
井
大
学

警

地
域
科
学
部

教
授

『

(教
寓目
地
域
科
学
部

生
涯
学
習
講
座

人
間
健
康
科
学
系

教
授
)

齢

「健
康
生
理
学
」

「公
衆
衛
生
学
」
「人
間
健
康
科
学
研
究
」
「生
涯
学
習
文
献
演

邸

習
」
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
健
康
」
「学
校
保
健
学
」
「健
康
科
学
特
論
」
な
ど

O

の
講
義
を
担
当
。

O

専
攻
分
野

健
康
科
学

・
健
康
生
理
学

・
公
衆
衛
生
学

に

撫

蠣
磁灘

鞍

讃繕
輪
慧

医
学
会
第

28
回
大
会
な
ど
、
国
際
会
議
や
学
会
の
通
訳
な
ど
も
務
め
る
。
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U

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

原
因
と
予
防

◎

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
死
に
至
る
こ
と
も
…

先
月
号
の
説
明
で
、
無
理
な
ダ
イ

エ

ッ
ト
の
実
態
と
そ
の
悪
影
響
が

お
わ
か
り

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
原
因
で
、

拒
食
症
に
な
り
死
に
至
る
危
険
性
が
あ
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
や
は
り

い
た
た
ま
れ
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
月
号
で
は
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
原
因
と
予
防
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。



●

1

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
原
因

テ
レ
ビ

に
出
て
く
る
ア
イ
ド
ル
が
痩
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
ア

イ
ド
ル
タ
レ
ン
ト

へ
の
憧
れ
が
強
す
ぎ
て
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は

じ
め
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多

い
と
思

い
ま
す
。

思
春
期

に
多

い
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
原
因
と
し
て
は
、
子
ど
も

の

頃
の
母
子
関
係
も
よ
く
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
子
ど
も
の
頃
の
母

子
関
係
が
う
ま
く

い
か
ず
、
過
保
護

・
過
干
渉

・
放
任
な
ど
が
原
因
で
、

無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
は
じ
ま
り
、
結

果
的
に
拒
食
症
を
発
症
す
る
と

い
う

ケ
ー

ス
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
近
所
の
お
ば
さ
ん
に

「最
近
太

っ

た
ね
。」

と
言
わ
れ
た

の
が
き

っ
か
け
で
、
食
事
を
た
め
ら

い
、
結
果

的
に
拒
食

に
発
展
し
た
と

い
う
話
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

簡
単
な
気
持
ち
で
つ
い
言

っ
て
し
ま

っ
た
言
葉
が
、
子
ど
も
の
心
を

傷
つ
け
、

そ
の
結
果
子
ど
も
に
心
理
的
な
療
法
が
必
要
に
な
る
と

い
う

こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す

の
で
、
女
子

へ
の

「太

っ
た
ね
」
と

い
う
言
葉

に
は
、
十

分
注
意
し
て
下
さ
い
。
さ
ら
に
は
両
親

の
不
仲
が
原
因
で
、

子
ど
も
の
精
神
的
な
不
安
を
仰
ぎ
、
食

べ
な
く
な
る
と

い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

二
〇
歳

の
女
子
短
大
生

(栄
養
士
養
成
校
)

=
一二

人
と
三
〇
歳
の

大
学

(管

理
栄
養
士
養
成
課
程
)
卒
業
生

=

八
人
を
対
象
に
、
体
型

に
関
す
る
認
識
と
実
測
値
と
の
関
連
を
調
べ
た
結
果
、
ω
二
〇
歳
群
の

体
型

の
理
想
値

(各
自
の
属
す
る
年
齢

で
理
想
と
思
わ
れ
る
値
)
が
三

○
歳
群
よ
り
低
か

っ
た
こ
と
、
②
理
想
値

を
考
え
た
根
拠
が
、
両
群
と

も

「自
分

の
体
型
を
基
に
し
て
考
え
た
」

が
最
も
多
く
、
次
が

「タ
レ

ン
ト

・
モ
デ
ル
の
体
型
を
推
測
し
て
考
え

た
」
と

い
う
回
答
で
あ

っ
た

こ
と
、
③
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
た

い
理
由
と
し
て
は
、
両
群
と
も

「好
き
な
洋
服
を
自
由
に
着
た
い
た
め
」

「他
人
の
目
か
ら
で
は
な
く
自

分
自
身
に
満
足
し
た

い
た
め
」
と

い
う
回
答
が

一
、
二
位

で
あ

っ
た
こ

と
な
ど
が
わ
か

っ
た
と

い
う
研
究

(恩
田
ら
,

一
九
九
七
)
が
あ
り
ま

す
。栄

養
に
詳
し
い
学
生
で
も
、
痩
せ
た
い
と

い
う
意
識

の
強
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
に
映

っ
た
細
身
の
タ
レ
ン
ト
や
モ
デ
ル
が
頭
か

ら
離
れ
ず
、
そ
の
体
型
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ツ

ト
に
没
頭
す
る
人
は
数
多
く

い
ま
す
。

2

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
予
防

無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
予
防
と
し
て
は
、
自
分
自
身
に
痩
せ
る
必
要

が
あ
る
か
ど
う
か
を
、
正
確
に
把
握
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。
実
際
に

は
普
通
の
体
型
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
太

っ
て
い
る
と
思
い
込
ん

で
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
陥
る
人
が
多

い
で
す
。
女
子
大
生
三
六
七

人

(
一
～
四
年
生
)
を
対
象
に
、
ボ
デ
ィ
ー
イ
メ
ー
ジ
の
意
識
調
査
を

し
た
結
果
、
約
九
割
が

「普
通
」
か

「痩
せ
」
と
判
定
さ
れ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
ω
体
重
を
減
ら
し
た

い
と
思
う
学
生
が
入
六

・
九
%

い
た

こ
と
、
②
実
際

の
体
型
に
対
す
る
ボ
デ
ィ
ー
イ
メ
ー
ジ
を
、
「太

っ
て
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い
る
」
と
自
己
評
価
し
た
学
生
が
六
二

・
九
%
い
た
こ
と
、
③
実
際
の

体
型
に
不
満
を
も

っ
て
い
る
学
生
が
入
七

・
二
%
い
た
こ
と
、
④
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
経
験

「あ
り
」
と
回
答
し
た
学
生
が
八
七

・
二
%
い
た
こ
と

な
ど
を
明
ら
か
に
し
た
研
究

(池
田
ら
,

一
九
九
八
)
が
あ
り
ま
す
。

ダ
イ

エ
ッ
ト
と
し
て
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
基
礎
代
謝
量

(今
ま
で
何

度
が
解
説

し
ま
し
た
が
、
詳
し
く
は
本
誌
二
〇
〇

一
年

一
〇
月
号

〔子

ど
も

の
食

の
健
康
科
学
講
座

[4
]
肥
満
の
原
因
と
運
動

・
代
謝
〕
参

照
)
以
下

に
す
る

の
は
危
険

で
す
。
成
人
女
性

の
基
礎
代
謝
量
は

一
、

二
〇
〇
㎞
ほ
ど
で
す
の
で
、
運
動
に
よ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
を

一
日
約
三

〇
〇
㎞
に
し
て
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
と
し
て

一
、
五
〇
〇
㎞
を
目
安
に
す

る
こ
と
が
、
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
減
量

の
ペ
ー
ス
は
月

一
～
二

㎏
で
十
分
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
焦

っ
た
減
量
は
禁
物
で
す
。

ダ
イ

エ
ッ
ト
に
よ
る
減
量
は
、
そ
の
初
期
に
は
減
量
効
果
が
現
れ
ま

す
が
、
減
量
が
停
滞
す
る
時
期
も
あ
り
、
減
量

の
様
子
は

一
定
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
申
に
は
、
や
は
り
食
べ
な

い
こ
と
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
度
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
り
、
食
事

内
容
や
体
重
変
化
を
記
録
す
る
こ
と
も
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
く
れ
ぐ

れ
も
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
に
は
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な

い

よ
う

に
、

一
日
三
〇
品
目
の
食
事
な
ど
栄
養
摂
取
に
は
十
分
注
意
が
必

要
で
す
。

ま
た
、
食
事
だ
け
で
痩
せ
よ
う
と
し
な

い
で
、
運
動
も
並
行
し
て
実

施
す
る
方

が
効
果
的
で
す
。
減
量

の
為
の
運
動
と
し
て
、
有
酸
素
運
動

と
筋
力
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
は
、
本
誌
二
〇
〇
二
年

一
月
号

(子
ど
も

の
食
の
健
康
科
学
講
座

[7
]
肥
満
の
予
防
)
に
解

説
が
あ
り
ま
す
。
食
事
制
限
と
有
酸
素
運
動
に
加
え
て
、
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
も

一
緒
に
行

っ
た
グ
ル
ー
プ
は
、
食
事
制
限
と
有
酸
素
運

動

の
み
を
行

っ
た
グ
ル
ー
プ
よ
り
、
減
量

に
は
効
果
が
あ

っ
た
と
い
う

研
究

(宮
澤

・
戎
ら
,

一
九
九
四
)
が
あ
り
、
食
事
制
限
に
加
え

て
、

有
酸
素
運
動
と
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

の
実
施
を
奨
励
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と

で
痩
せ
る
効
果
が
高
ま
る
と

い
う
指
摘

(鈴
木
,

一
九
入
六
)
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
み
砕
か
れ
た

食
べ
物
は
消
化
吸
収
が
早
く
、
素
早
く
血
糖
を
上
昇
さ
せ
る
と

い
う
こ

と
で
す
。
今
ま

で
に
何
度
か
解
説
し
ま
し
た
が
、
血
糖
が
上
昇
す
る
と
、

視
床
下
部
の
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
、
食
欲

を
抑
え

て
く
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
食
後

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
高
く
な
る
と
い

そ
し

や
く

う
研
究
の
紹
介

(鈴
木
,

一
九
八
六
)
も

あ
り
ま
す
。
咀
噛
運
動
が
口

の
中
の
感
覚
器
を
刺
激
し
て
、
自
律
神
経

の
働
き
を
高
め
、
エ
ネ
ル
ギ

・

1
代
謝
を
大
き
く
す
る
か
ら
だ
と

い
う

こ
と
で
す
。
や
は
り
食
事
は
、

ゆ

っ
く
り
楽
し
ん
で
よ
く
味
わ

っ
て
い
た

だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
痩
せ
よ
う
と
す
る
よ
り
、
本
誌
二
〇

〇

一
年
九
月
号

(子
ど
も

の
食
の
健
康
科
学
講
座

[
3
]
肥
満
の
原
因

と
食

べ
方
)
で
も
説
明
し
ま
し
た

「ド
カ
食

い
」
「
早
食

い
」
「な
が
ら

食

い
」
「夜
食
」
な
ど
に
注
意
す
る
こ
と

で
も
、
太
る
こ
と
を
予
防
で

き
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
痩
せ
る
と

い
う
考
え
よ
り
、
あ
ま
り

太
ら
な

い
よ
う
に
食
習
慣
や
日
頃

の
運
動

に
注
意
す
る
と

い
う
考
え
の

方
が
健
康
的
だ
と
思
い
ま
す
。


