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第10回連載
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食
育
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
、
知
育

・
徳
育

・
体
育

の
基
礎
に

な
る
と
考
え

ら
れ
て

い
て
、
栄
養

の
偏
り
、
不
規
則
な
食
事
、
肥
満

や
生
活
習

慣
病

の
増
加
、
過
度
の
痩
せ
志
向
な
ど
の
問
題
、
食

の
安

全
の
問
題

な
ど
を
改
善
し
た
り
、
食
の
消
費
者
と
生
産
者
と
の
信
頼

関
係
を
し

っ
か
り
築

い
た
り
、
豊
か
な
食
文
化

の
継
承
や
発
展
を
図

っ
た
り
な

ど
と
、
広
範
囲
に
渡
る
食
育
を
効
率
的
に
進
め
る
為
に
も
、

学
校

・
家
庭

・
地
域
の
連
携
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

本
誌

「
学
校

の
食
事
」
第

38
巻
第
3
号

(特
集

日

「ば

っ
か
り
食

べ
」
に

つ
い
て
考
え
る
、

2
0
0
5
)
と
第

38
巻
第

12
号

(特
集

"

箸

の
持
ち
方
、

つ
か
い
方
と
そ
の
指
導
、
2
0
0
5
)
発
行
の
折
に

も
執
筆
依
頼

が
あ
り
、
原
稿
を
書

い
て
い
て
家
庭

に
お
け
る
食
育

の

必
要
性
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。
ご
存
知

の
と
お
り
、
ば

っ
か
り
食

べ

と
は
、
副
菜
な
ら
副
菜
だ
け
を
食
べ
終
え
て
、
次

に
主
菜
に
移
り
主

菜
を
食
べ
終
え

て
、
主
食
を
食
べ
終
わ
る
と

い
う

よ
う
な
食
べ
方
で

す
が
、
親
子
が

一
緒
に
食
事
を
し
て
い
れ
ば
、
ば

っ
か
り
食
べ
の
わ

が
子
に
親
は
き

つ
と
注
意
を
す
る
で
し

ょ
う
。
或

い
は
、
そ
の
ば

つ

か
り
食
べ
が
食
卓

の
話
題
に
出
れ
ば
、
ば

っ
か
り
食

べ
は
改
善
さ
れ

る
と
思

い
ま
す
。

つ
ま
り
、
そ
の
場
で
そ
の
話
題
を
取
り
上
げ
る
こ

と
の
で
き
る
家
庭
で
の
食
育
は
、
非
常
に
有
効
だ
と
思
い
ま
す

箸
を
上
手
に
持
て
な

い
子
ど
も
が
多

い
こ
と
も
、
よ
く
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
中
指
と
人

差
し
指

で
箸
を
挟
む
の
で
は

な
く
、
親
指
と
人
差
し
指
だ
け
で
2
本

の
箸
を
挟

ん
で

い
る
子
ど
も

が

い
る
と

い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、

家
族

で
食
卓
を
囲
ん
で
食
事

を
し
て
い
れ
ば
、
子
ど
も
が
箸
を
使

っ
て
い
る
様
子
に
親
が
気
づ
き
、

お
か
し
け
れ
ば
注
意
を
し
、
そ
の
場
で
箸

の
使

い
方
を
親
が
教
え
る

と
思

い
ま
す
。
最
近
、
子
ど
も
が
上
手

に
箸
を
使
え
な

い
の
は
、

一



家
団
簗
の
食
事
風
景
が
少
な
く
な

っ
た
こ
と
が
原
因

の
ー
つ
だ
と
も

思
い
ま
す

。
学
校
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭
で
の
食
育

の
大
切
さ
を
物

語

っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
学
校
が

「
ば

っ
か
り
食
べ
」
や

「箸

の

持
ち
方
」

に
関
し
て
、
学
校
新
聞
な
ど
で
家
庭
に
啓
蒙
す
れ
ば
、
食

卓
は
食
育

の
場
と
し
て
素
晴
ら
し
い
機
能
を
果
た
す
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、

子
ど
も
は
習

い
事

や
塾
な
ど
で
忙
し
く
な
り
、
親
は
仕
事

で
忙
し
く

な
り
、
家
族
揃

っ
て
の
食
事
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
個
食

・
孤
食
は
や
は
り
問
題
が
あ
り
、

で
き
る
範
囲
で
極

力
家
族
揃

っ
て
食
卓
を
囲
む
日
を
少
し
で
も
増

や
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
本
誌
第

40
巻
第
3
号

(
2
0
0
7
)

の

「
健
康

へ

の
食
育
講
座

(偏
食
)
」

で
も
解
説
し
ま
し
た
が
、
「家
族
で
愉
快
な

会
話
な
ど
を
し
て
、
楽
し
く
食
事
を
す
る
。
」
「子
ど
も
だ
け
で
は
な

く
、
家
族

揃

っ
て
食
事
を
す
る
。」
と

い
う

の
は
、
偏
食

の
改
善
策
に

も
な
り
得
ま
す
。
家
族
揃

っ
た
団
彙

の
食
事
に
よ
る
教
育
効
果
は
大

き

い
で
し

ょ
う
。

そ
の
学
校
と
家
庭
に
、
地
域

の
活
動
が
加
わ
り
、
そ
れ
ら
が
お
互

い
に
う
ま
く
連
携
し
て
い
け
れ
ば
、
食
育

の
効
果
は
倍
増
す
る
で
し

ょ
う
。
地
域
に
お
け
る
食
育
を
率
先
し
て
い
る
団
体

(筆
者

の
身
近

で
は

「
ふ
く
い

・
く
ら
し
の
研
究
所
」
)
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

保
護
者
や
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
地
域
の
料
理
教
室
を
は
じ
め
、
講

演
会

・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

の
主
催
、
さ
ら
に
、
地
域

の
小
中
高
校

生
及
び
大

学
生
、
保
護
者
を
対
象

に
し
た
食
育
研
究
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト

な
ど
を
幅

広
く
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
企
画
に
出
席
者
も
多

く
、
学
校

の
教
員
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
さ
に
学
校

・
家
庭

・

地
域
が
ま
と
ま

っ
た
活
動

の

一
例
で
す
。
そ
の

「
ふ
く

い

・
く
ら
し

の
研
究
所
」
が
過
去
に
取
り
組
ん
だ
研
究

(平
成

17
年
度
子
ど
も

の
食

生
活
に
関
す
る
研
究
報
告
書
、
2
0
0
6
)
に
は
、
そ
の
こ
と
を
裏
付

け
る
よ
う
な
結
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
「食
事
中
に
食
べ
物
や
健

康
の
話
が
出
る
」
頻
度
が
、
女
子
で
は

「普
段
の
食
料
品
の
買

い
物
に

行
く
」
「米
を
洗

っ
て
ご
飯
を
炊
く
」
「後

片
づ
け
を
す
る
」
の
頻
度
と

関
連
が
あ
る
と

い
う
も
の
で
す
が
、
食
事

中
の
会
話

の
大
切
さ
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

本
誌
第

39
巻
第

12
号

(2
0
0
6
)

「健
康

へ
の
食
育
講
座

(開
講

に
あ
た

っ
て
)
」
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
学
校

(保
育
所
)
、
家
庭
、
地

域
と
う
ま
く
連
携
を
と
り
な
が
ら
お
互

い
に
協
力
し
合

っ
て
、
複
雑
な

食
育
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら
し

い
教
育
効
果
を
生
む

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
食
育
推
進
基
本
計
画
の
作
成
や
実
施
面

な
ど
か
ら
も
、
組
織
的
で
具
体
的
な
連
携

が
食
育
の
教
育
効
果
を
増
大

し
、
例
え
ば
、
「健
康
日
本
21
」
(21
世
紀

に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り

運
動
)
な
ど
と
も
連
携
し
な
が
ら
多
く
の
健
康
問
題
を
輻
広
く
予
防
で

き
れ
ば
、
食
育
の
波
及
効
果
は
絶
大
だ
と
思

い
ま
す
。

学
校
に
任
せ
、
家
庭
に
任
せ
、
地
域
に
任
せ
る
と
い
う
よ
り
、
学
校

が
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
を
発
揮
す
れ
ば
、
学
校

・
家
庭

・
地
域

の
連
携
が

最
初
は
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
で
も
、
後
に
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
と
思

い

ま
す
。
こ
の
お
互

い
の
連
携
は
、
食
育
以
外
の
問
題
を
も
解
決
す
る
糸

口
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
、
本
誌
に
紹
介

さ
れ
て
い
る
食
育
の
試
み
、
ひ
い
て
は
、
学
校
食
事
研
究
会
の
試
み
は

素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。

学
校

・
家
庭

・
地
域
が
連
携
し
て
、
ぜ

ひ
実
践
的
な
食
育
を
進
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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