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生
活
習

慣
病

の
中
で
、
最
近
動
脈
硬
化
が
多
く

の
子
ど
も
で
進
ん

で
い
る
と

い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
9
0
0
0
人
以
上
も
の
子
ど
も

の
デ
ー
タ
か
ら
、
動
脈
硬
化
予
備
軍

(総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

2
0

0

㎎
/
皿
以
上
)
が
、
女
子
高
校
生
で
は

1
年
生
が

U

・
7
%
で
3

年
生
は
17

・
0
%
も

い
る
こ
と
、
小
学
校

1
年
生
で
も
女
子
は
8

・

1
%
、
小

学
校
男
子
は

5
年
生
が
8

・
4
%
も

い
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
中
高
年

に
多

い
イ

ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
糖
尿
病

(イ

ン

ス
リ
ン
分

泌
が
少
量
で
あ

っ
た
り
、
そ
の
働
き
が
不
十
分
)
が
、
子

ど
も

に
も

多

い
と

い
う
報
告
ま
で
あ
り
、
成
人
病

(大
人
が
よ
く
罹

る
)
と

い
う
名
称
が
生
活
習
慣
病

に
改
め
ら
れ
た
理
由

の

一
端

が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。

全
国
的

に
小
中
学
生
で
も
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

の
増
加

が
叫

ば
れ
る
中

で
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
と
考
え
ら
れ
る
要
因
を

表
に
挙
げ
て
お
き
ま
す
。
表
中

の
飲
酒

や
喫
煙
が
子
ど
も
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
増
加
の
原
因
だ
と
は
思
え
ま

せ
ん
が
、
加
齢
を
除
く
ほ
か

の
要
因
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
飽
和
脂
肪
酸

(主
に
動
物
性
脂
肪
)

の
過
剰
摂
取
や
運
動
不
足
は
、

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
増
加

の
大
き
な
要

因
に
な
り
ま
す
。

(次
頁
表
を
参
照
)

不
飽
和
脂
肪
酸

(主

に
植
物
性
脂
肪
)
は
動
脈
硬
化
を
抑
制
す
る

H
D
L

(善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
)
を
増

や
し
、
動
脈
硬
化
を
促
進

す
る
L
D
L

(悪
玉

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
)
な
ど
を
減
ら
す
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
不
飽
和
脂
肪
酸

の

一
種
で
あ
る

エ
イ

コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

(
E
P
A
)

は
、

血
液
中

に
あ
り
血
小
板
凝
集

抑
制
作
用

(心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
を
予
防
)
が
あ
る
と

い
わ
れ
、
E
P
A
を
多
く
含
む
魚
な
ど

が
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
エ
ビ
や
貝
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多

い
と

い
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
タ
ウ
リ
ン

(
ア
ミ
ノ
酸

の

一
種

で
イ
カ
や
タ

コ
に
多

い
)
が



コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
我

々
が
通
常

摂
取
し
て

い
る
動
物
性
脂
肪
と
植
物
性
脂
肪
の
1
対

1
と

い
う
割
合

を
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
を
考
え
る
と
、

1
対

2
に
し
た
方
が
よ

い

と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、

食
物
繊
維
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

へ
の
影
響
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

つ
ま
り
、
水
溶
性
食
物
繊
維

(
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
含
ま
れ
る

グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
、
海
藻
に
含
ま
れ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
な
ど
)
は
、
水

に
溶
け
、
糖
質
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
吸
収
を
遅
く
し
ま
す
の

で
、
血
糖
値
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

の
上
昇
を
抑
制
す
る
効
果
が
指

摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
小
学
校
6
年
生
を
対
象
に
調

べ
た
結
果
、
活
動
的
に
動

き
回
る
子
ど
も
ほ
ど
H
D
L
が
多

い
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
同

表、 コレステロールを増やす要因

飽和脂肪酸の過剰摂取

肥満

加齢

飲酒

喫煙

ス トレス

運動不足

様
に
、
規
則
的
な
運
動

の
実
施
に
よ

っ

て
H
D
L
が
増
加
し
、
各
種

の
動
脈
硬

化
指
数
が
改
善
す
る
と

い
う
研
究

(戎

ら
、

1
9
8
7
)
も
あ
り
ま
す
。
反
対

に
、
運
動
不
足

に
な
る
と
血
清
燐
脂
質

(動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
)
が
増
加
し
、

規
則
的
な
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て

血
清
燐
脂
質
が
減
少
す
る
と

い
う
研
究

(戎
ら
、
1
9
8
7
)
も
あ
り
、
運
動
と

動
脈
硬
化
と
の
関
連
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。子

ど
も
の
生
活
習
慣
が
乱
れ
て

い
る

と

い
う
指
摘
が
多

い
中
、
夜
更
か
し
を

す
る
子
ど
も
が
増
え

て
い
ま
す
。
中
学

⊥
局
校
生
は
半
分
以
上
、
女
子

中
学
生
は
7
割
以
上
が
睡
眠
不
足
を
感
じ

て
い
る
と

い
う
報
告
も
あ
り

ま
す
。
や
は
り
生
活
習
慣
を
改
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
多

い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
現
在
、
食
事
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
血
清

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
と
い
う
研
究

(戎
ら
、

1
9
9
7
)
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
胃
炎
や
胃
潰
瘍
を
発
生
す
る

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
表

の
よ
う
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
増
や
す
要
因
の
中
に
は
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
す
。
従

っ
て
、
親
が
子

ど
も
に
過
度
の
期
待
を
か
け
、
「
勉
強
し

ろ
」
と
い

っ
て
ス
ト
レ
ス
を

加
、え
、
事
故
が
心
配
だ
か
ら
と

い
っ
て
子
ど
も
が
外
で
元
気
よ
く
遊
ぶ

と

い
う
こ
と
も
な
い
ま
ま
家

の
中
ば
か
り

で
遊
ば
せ
、
大
事

に
育
て
た

い
か
ら
と
い
っ
て
食
べ
た
が
る
だ
け
食
べ
さ
せ
る
と

い
う
生
活
を
し
て

い
る
と
す
れ
ば
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
助
長
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多

い
肉
料
理
を
食

べ
る
時
な
ど
に
は
、
ω
金
網

で
焼
く
と
脂
肪
分
が
下
に
流
れ
て
量
を
減
ら
す
、
②
ベ
ー

コ
ン
な
ど
は

せ
ん
切
り
に
し
て
熱
湯
を
か
け
る
と
脂
肪

や
塩
分
が
流
れ
て
量
を
減
ら

す
、
㈹
繊
維
質

の
多

い
野
菜
を
合
わ
せ
て
摂
る
、
㈲
魚
も
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
、
㈲
生
野
菜
よ
り
、
煮
物
、
鍋
物

、
妙
め
物
な
ど
の
温
野
菜
に

し
て
十
分
摂
る
こ
と
で
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
か
な
り
話
題
に
な

っ
て
い
る
子

ど
も

の
生
活
習
慣
病

で
す
が
、

何
と
か
予
防
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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