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ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
が
、
幼
児
期
に
は
2
%
6
5
%

い
て
、
そ

れ
が
小
学
校
低
学
年
で
は
1
割
ほ
ど

に
な
り
、
小
学
校
高

学
年

に
な

る
と
5
割
を
上
回
り
、
中
学
生

に
な

る
と
9
割
以
上
も

の

子
ど
も
が

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
勿

論
、
地
域
差

や
学
校

・
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
、
友
人
関
係
、
親

の
対
応

な
ど
に
よ

っ
て
結
果
は
多
少
異
な
り
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
子
ど
も
の
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
多

い
人
は
、
食
生
活

の
乱
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
と

は
よ
く

い
わ
れ
ま
す
が
、
食
生
活
と

ス
ト
レ
ス
に
何
か
関
係
が
あ
る

の
だ
ろ
う

か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、

ス
ト
レ
ス
の

予
防

に
、
身
近
な
食
べ
物
が
有
効
だ
と

い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

ス

ト
レ
ス
の
予
防
が
で
き
れ
ば
素
晴
ら
し

い
と
思

い
ま
す
が
、

ス
ト
レ

ス
の
予
防

に
は
ス
ト
レ
ス
耐
性

(
ス
ト
レ
ス
の
抵
抗
力
)
を
強
く
し

て
お
く

こ
と
が
有
効
で
す
。
そ
し
て
そ

の
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
る

為
に
、
食
べ
物
が
有
効
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
B
-な
ど
の
ス
ト
レ
ス
耐
性
効
果
が
、
数

多
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B
,

(脳
内
物
質

の
代
謝
を
よ

く
し
て
、
情
緒
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
)
が
不
足
す

る
と
、
イ

ラ
イ
ラ
や
不
眠
、
精
神
的
な
能
力
低
下
を
招
く
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
予
防
す
る
為
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
B
-
不
足
に
な
ら
な

い
よ

う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
、
副
腎
皮
質
か
ら
分
泌
さ
れ
る
グ

ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド

(糖
質

コ
ル
チ

コ
イ
ド
と
も

い
い
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
た
時
な
ど
に
副
腎
皮
質
か
ら
分
泌
さ
れ
る
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
)

の
作
用
に
よ
り
、
身
体

の
蛋
白
質

が
減
少
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
糖
質

コ
ル
チ

コ
イ
ド

(
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
増
す
)
は
ブ



ド
ウ
糖

の
生
成
時
に
、
蛋
白
質
を
使

い
ま
す
。
従

っ
て
、
糖
質

コ
ル

チ

コ
イ
ド

の
量
が
増
え
過
ぎ
る
と
、
身
体
の
蛋
白
質
を
使

い
、
蛋
白

質

の
分
解

作
用
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
細
胞
と
細
胞

の
結
合
組

織
が
弱
く
傷
口
が
塞

が
り
に
く
く
な

っ
た
り
、
傷

口
の
治

り
が
遅
く

な

っ
た
り
す
る
と

い
う
こ
と

で
す
。
さ
ら
に
、
胃
や
腸
の

粘
膜

細
胞

が
弱

っ
て
潰
瘍
が

で
き
、
免
疫
細
胞

の
力
も
弱
く
な
り
、

結
果
的
に
、
胃
潰
瘍

・
動
脈
硬
化

・
癌
な
ど
を
誘
発
す

る
と
も

い
わ

れ
て
い
ま

す
。
蛋
白
質
が
不
足
す
る
と
、
筋
肉
が
弱
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

そ

の
為

に
、
蛋
白
質
を
摂

っ
て
お
き
、
蛋
白
質

の
蓄
積
量
が
多

い

ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
が
強

い
と

い
う

こ
と

で
す
。

ス
ト

レ
ス
が
加

わ

っ
て
も

、
蛋
白
質

の
補
給
量
が
多

い
ほ
ど
、

ス
ト
レ
ス
か
ら

の
回

復
が
早

い
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
前
述
の
糖
質

コ
ル
チ
コ
イ
ド
を
生
成
す
る
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
C
が
必
要
だ
と

い
う

こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

加
わ

っ
て
交
感
神
経

の
働
き
が
盛
ん
に
な
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
消

耗
が
激
し
く
な
り
ま
す
。
従

っ
て
、

ス
ト
レ
ス
が
加
わ

っ
て
、
副
腎

の
ビ

タ
ミ

ン
C
含
有
量
が
減
少
す
る
こ
と
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
補

給
が
多
け

れ
ば
、

ス
ト

レ
ス
耐
性
が
増
す
と
考
え

ら
れ

て

い
ま
す
。

ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
耐
性
効
果
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

ス
ト
レ

ス
の
悪
影
響
に

つ
い
て
は
多
く

の
指
摘
や
研
究
報
告
が
あ

り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
る
と
表
の
よ
う

に
な
り
ま
す

(次
頁
の
表
参

照
)
。
先
月
の

「
生
活
習
慣
病
」

で
紹
介

し
ま
し
た
が
、
精
神
的
な

ス

ト
レ
ス
の
蓄
積
に
よ
り
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
る
と
い
う

研
究

(戎
、
1
9
9
7
)
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
夜
な
か
な
か
寝

つ
け
ず
、
昼
間
眠
く

な

っ
た
り
し
て
、
そ
の
睡
眠
障
害
が
慢
性
疲
労
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
の
慢
性
疲
労
と
は
、
何
と
な
く
寂
し
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
子
ど
も
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
原
因
に
つ
い
て
は
、
小
学
生

で
は
、
友
達
や
教
師
と

の
関
係
、
学
業
成
績
、
失
敗
し
た
こ
と
、
授
業

中
の
発
表
な
ど
で
あ
り
、
中
学

・
高
校
生

で
は
、
部
活
動
、
友
達
や
教

師
と
の
関
係
な
ど
と
、
発
育

に
伴

っ
て
差
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す

い
と
い
う
性
格
が
あ
り
ま
す
。
タ
イ

プ
A
.
(積
極
的

・
活
動
的

で
几
帳
面
な
う
え
、
せ

っ
か
ち
で
イ
ラ
イ
ラ

し
や
す
く
、
絶
え
ず

い
く

つ
か
の
課
題

に
自
分
を
駆
り
立
て
て
い
る
)

と
い
わ
れ
る
性
格
で
す
。
タ
イ
プ
A
性
格

の
子
ど
も
は
、
成
績
が
よ
い

こ
と
か
ら
自
信
を
も

っ
て
行
動
し
、
競
争
心
、
焦
燥

・
攻
撃
性
の
強
さ

が
対
人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
に
な

っ
て
い
る
可
能
性
を
指
摘
し
て
い
る
研

究
者
も

い
ま
す
。

内
面
的
で
お
と
な
し
く
、
真
面
目
で
几
帳
面
な
う
え
、
責
任
感
や
正

義
感
が
強

い
、
或

い
は
、
時
間
を
き
ち

ん
と
守
り
、
競
争
心
が
強
く
、

名
誉
欲

の
強

い
こ
と
な
ど
も
タ
イ
プ
A
性
格
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

よ
く
頑
張
る
タ
イ
プ
A
性
格

の
子
ど
も
に
は
、
絶
え
ず
ス
ト
レ
ス
が
か

か

っ
て
い
る
こ
と
を
、
周
囲
が
認
識
し
て
見
守

っ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
タ
イ
プ
A
性
格

の
子
ど
も
は
頑
張
り
屋
さ
ん
で
素
晴
ら
し
い
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表.ス トレスが関連 する疾患

・胃潰瘍

・十二指腸潰瘍

・過敏性大腸炎

・高血圧症

・過呼吸症候群

・自律神経失調症

・不眠症

・神経性食欲不振症

・情緒不安定

・片頭痛

・円形脱毛症

・動脈硬化症 など

こ
と
で
す

が
、
休
養
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

食
生
活

や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
注
意
し
な
が
ら
、
少
し
の
ん
び
り
す

る
時
が
あ

っ
て
も

い
い
と
思

い
ま
す
。
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