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平
成

18
年

12
月
号
か
ら

12
回
に
わ
た
り

「健
康

へ
の
食
育
講
座
」

と

い
う
主

題
で
表
の
よ
う
な
連
載
原
稿
を
書

い
て
き
ま
し
た
。
時
間

的
な
余
裕

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
再
度
興
味

の
あ
る
箇
所
を
読
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
結
論
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
の
が

図
で
す
が
、
「朝
食
抜
き
」
「
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
「
偏
食
」
な
ど
と

い
っ
た
乱

れ
た
食
生
活
が
、
「
肥
満
」

「貧
血
」
「骨
折
」
「
生
活
習
慣

病
」
を
招

い
て
い
る
状
況
が
お
わ
か
り

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
「朝
食
抜
き
」
「無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
「偏
食
」
な
ど

は
、
「
肥
満
」
「貧
血
」
「骨
折
」
「生
活
習
慣
病
」
だ
け
を
招

い
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
朝
食
抜
き
の
生
活
は
、
午
前

中
、
血
糖

(脳

の
神
経
細
胞

の
活
動
に
欠

か
せ
な

い
だ
け

で
な
く
、

身
体

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
)
の
低

い
状
態
が
続
き
、
午
前
中
、
ぼ
ん
や

り
し
て
、
学
校

で
の
勉
強
も
十
分

で
き

な

い
う
え
、
運
動
も
十
分
で

き
な

い
と

い
う

こ
と

に
な
る
可
能
性
は
十
分
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

学
力
低
下
や
体
力
低
下
を
招

い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
力

や
体
力
の
低
下
は
今
大
き
な
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、
ご
存
知

の
よ
う
に
、
過
食

症
や
拒
食
症

の
原
因

で
す
。

ま
た
、
特
に
成
長
期

の
子
ど
も

の
偏
食

は
、
成
長
に
も
影
響
し
ま
す
。

偏
食
に
よ
る
亜
鉛
不
足
か
ら
味
覚
障
害

を
招
く
な
ど
、
乱
れ
た
食
生

活
に
よ
る
悪
影
響
を
少
し
挙
げ
た
だ
け
で
も
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
、
「朝
食
抜
き
」

「無

理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
「
偏
食
」

な
ど
と

い
っ
た
乱
れ
た
食
生
活

が
、
如

何
に
多
く

の
問
題
を
秘
め
て

い
る
か
が
お
わ
か
り

い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。
反
対

に
、
そ
れ
ら

を
是
正
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

の
学
力

や
体
力
な
ど
に
も
貯
影
響
を



示
す

こ
と

に
な
り
ま
す
。

食
育
の
ご
く

一
部
で
あ
る
食
生
活
の
是
正
に
つ
い
て

も
、
そ
こ
か
ら
生
活
習
慣
全
体
が
見
直
さ
れ
、
さ
ら
に
、

先
月
号

の

「健
康

へ
の
食
育
講
座

(11
)
」

の

「
地
産

地
消

の
意
義
」
を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
食
育
は
子
ど
も

の
人
生
観
を
変
え
る
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。

今
、

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
い
る
食
育

に
は
、
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
育
み
、
感
謝

の
気
持
ち

や
命
の
大

切
さ
を
感
じ
取
り
、
文
化
を
継
承
し
、
地
域

経
済
の
活

性
化
に
ま
で
貢
献
す
る
な
ど
と
い
う
大
き
な

役
割
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て

一
時
期
単
発
的
に
取
り
組

ん
で
い
た

だ
く
だ
け
で
な
く
、
や
は
り
継
続
し
て
の
取

り
組
み
が
食
育

の
意
義
を
大
き
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も

の
実
態
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
立
場
で
食
育
を
推
進
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
こ

と
が
新
し

い
食
文
化
と
し
て
継
承
さ
れ
れ
ば
と
思

い
ま

す
。12

回
に
わ
た
る
今
回
の
連
載
「健
康

へ
の
食
育
講
座
」

が
切

っ
掛
け
の

一
つ
と
な
り
、
学
校
、
あ
る
い
は
、
家

庭
や
地
域

で
子
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
話
し
合
う

場
が
で
き

る
こ
と
を
深
く
願

っ
て
筆
を
置
く
こ
と
に
し

ま
す
。

表.'本 講座(「 健康への食育講座」)の サブテーマ

6.貧 血 ・骨折

7.生 活習慣 病

8.ス トレス

9.学 校 ・家庭 ・地域 にお ける食 育

10.地 産 地消 の意義

11.閉 講 にあた って

1.開 講 にあた って

2.朝 食抜 き

3.無 理 な ダイエ ッ ト

4.偏 食

5.食 物 ア レルギ ー

6.肥 満

肥満

貧血

骨折

生活習慣病

 

ゆ
朝食抜き

無理なダイエット

偏食

図.乱 れた食生活が不健康を招く
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