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生
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ィ
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ル

昭
和
25
年
生
ま
れ
。
昭
和
50
年
、
東
京
学
芸
大
学
大
学
院
修
了
の
後
、
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大
学
大
学
院
を
経
て
、
昭
和

54
年
、
同
じ

く
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ブ
リ
ガ
ム
ヤ
ン
グ
大
学
大
学
院
博
士
課
程
を
修
了
と
同
時

に
、
血
液
脂
質

・
身
体
組
成

・
呼
吸
循
環
機
能

の
運
動
生
理
学
的
研
究
に
よ
り
、

教
育
学
博
士
号
を
取
得
。
そ
の
後
、
血
液
脂
質

・
動
脈
硬
化
指
数

・
体
力
等
に

関
す
る
公
衆
衛
生
学
的
研
究
で
、
愛
知
医
科
大
学
よ
り
医
学
博
士
号
を
取
得
。

現
在

福
井
大
学

教
育
地
域
科
学
部

教
授

(教
育
地
域
科
学
部

生
涯
学
習
講
座

人
間
健
康
科
学
系

教
授
)

「健
康
生
理
学
」
「公
衆
衛
生
学
」
「入
間
健
康
科
学
研
究
」
「生
涯
学
習
文
献
演

習
」
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
健
康
」
「
学
校
保
健
学
」
「健
康
科
学
特
論
」
な
ど

の
講
義
を
担
当
。

専
攻
分
野

健
康
科
学

・
健
康
生
理
学

・
公
衆
衛
生
学

学
術
論
文
や
専
門
誌
の
依
頼
原
稿
な
ど
約
二
〇
〇
編
を
出
版
し
、
新
聞
や
各

種
印
刷
物

へ
の
依
頼
原
稿
を
含
め
る
と
三
〇
〇
編
ほ
ど
に
な
る
。
そ
の
他
、
数

多
く
の
著
書
、
翻
訳
な
ど
が
あ
り
、
国
際
教
育
医
学
会
議
を
始
め
、
日
本
教
育

医
学
会
第

28
回
大
会
な
ど
、
国
際
会
議
や
学
会
の
通
訳
な
ど
も
務
め
る
。

子
ど
も
の
食
の

健
康
科
学
講
座
2
7
最
終
回

福
井
大
学

教
育
地
域
科
学
部

生
涯
学
習
講
座

人
間
健
康
科
学
系

教
授
戎

利

光

(教
育
学
博
士
・医
学
博
士
)

乱
れ
た
生
活
習
慣
の

原
因
と
予
防

◎

規
則
正
し
い
生
活
を
ノ

生
活
習
慣
を
乱
す
原
因
の
多
く
が
夜
更

か
し
で
あ
る
以
上
、
や
は
り

毎
日
の
起
床
時
刻
と
就
寝
時
刻
を

=
疋
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
遅

く
起
き
て
も
、
遅
く
学
校
に
行
く
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

(遅

刻
し
て
し
ま
い
ま
す
)

の
で
、
遅
寝
で
も

早
起
き
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な

い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
肉
体
的
な
疲
労
や
精
神
的

な
疲
労
は
十
分
回
復
し
ま
せ
ん
し
、
莫
大
な
仕
事
を
し
て
い
る
大
脳
皮

質
を
十
分
休
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
疲
労
が
回
復
し
な
い
だ
け
で
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な
く
、
疲
労
を
蓄
積
し
て
し
ま
い
、
結
果
的
に
身
体
が
変
調
を
来
た
し

て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
月
号

で
は
、
「乱
れ
た
生
活
習
慣
」
(
二
〇
〇
三
年
九
月
号

と

一
〇
月
号
)
で
何
度
か
ふ
れ
て
き
ま
し
た
そ
の
原
因
を
少
し
解
説
し
、

悪
影
響
に

つ
い
て
は
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

0

1

乱
れ
た
生
活
習
慣
の
原
因

先
月
号

(二
〇
〇
三
年

一
〇
月
号
)
で
も
解
説
し
ま
し
た
が
、
睡
眠

不
足
に
な

る
理
由
と
し
て
圧
倒
的
に
多
か

っ
た
の
が
、
特
に
理
由
も
な

く
何
と
な
く
夜
更
か
し
を
し
て
い
る

(五
割
以
上
の
子
ど
も
が
該
当
)

と
い
う
結
果
で
し
た
。
勿
論
、
睡
眠
不
足
の
理
由
の
中
に
は
、
「宿
題

や
勉
強
で
寝

る
時
間
が
遅
く
な
る
。
」
「な
か
な
か
眠
れ
な
い
。」
「
深
夜

テ
レ
ビ
を

み
て

い
る
。
」
な
ど
も
児
童
生
徒

に
は
多
く
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
ど
の
理
由
も
、
残
業
で
ど
う
し
て
も
帰
宅
が
遅
く
な
り
夜
更
か
し

に
な
る
と

い
う
大
人
の
場
合
と
違

っ
て
、
子
ど
も
の
場
合
は
安
易
に
夜

更
か
し
を

し
て
い
る
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

2

乱
れ
た
生
活
習
慣
の
予
防

単
に
、
夜

眠
れ
な
く

て
何
と
な
く
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
う

の
で
し

た
ら
、
そ

の
予
防
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
寝
る
前
に
少
し

ぬ
る
め

(三
八
～
三
九
℃
)
の
お
風
呂
に
ゆ

っ
く
り
入
る

(副
交
感
神

経
緊
張
状
態
に
な
る
)
と
、
寝
付
き
は
よ
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、
熱

い

お
風
呂
で
は
交
感
神
経
緊
張
状
態
に
な
り
、
逆
効
果
で
す
。
夜
お
腹
が

す

い
て
眠
れ
な
い
時
に
は
、
温
か

い
牛
乳

や
消
化

の
よ

い
も

の
を
少
し

食

べ
る
こ
と
も

い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
食
後

一
、
二
時
間
は
腸
の
働

き
が
活
発
に
な

っ
て
い
て
、
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
夜
空
腹
で
眠
れ
な
い
と

い
っ
て
も
、
た
く
さ
ん
食

べ
て
し
ま

う
と
余
計
に
眠
れ
な
く
な

っ
て
し
ま

い
ま

す
。

暑
い
夏
な
ど
は
、
氷
枕
な
ど
で
頭
を
冷

や
す
と
寝
付
き
が
よ
く
な
り

ま
す
。
三
四
%
の
児
童
が
夜
眠
れ
な
い
と
答
え
た

(
一
九
九
四
年

の
結

果
)
と

い
う
報
告
(謝
名
元
,

一
九
九
入
)
も
あ
り
、
子
ど
も
が
早
く
寝

付
け
る
よ
う
な
方
法
を
、

い
ろ
い
ろ
と
考

え
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣

の
乱
れ
を
予
防
す
る
為
に
は
、
朝
食
を
し

っ
か
り
摂

っ
て

学
校

へ
行
き
、
昼
食

・
夕
食
も

一
定

の
時
間
に
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

や
は
り
、
活
動
的
に

一
日
を
過
ご
す
に
は
、
し

っ
か
り
朝
食
を
摂
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
本
誌

「朝
食
抜
き
」

(
二
〇
〇
三
年
二
月
号
と
四
月

号
)
を
再
度
熟
読
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
朝
礼
な
ど
の
集
会

で
頻
繁

に
倒
れ
る
原
因
と
し
て
、
①
貧
血
、

㎝
朝

食
抜
き

(低
血
糖
)
、

③
起
立
性
調
節
障
害
、
㈲
睡
眠
不
足

・
心

配
ご
と
、
⑤
て
ん
か
ん
、
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

(川
崎
,

一
九

八
五
)
。
貧
血

(本
誌
二
〇

〇
二
年
五
月
号
と
六
月
号
)

・
朝
食
抜
き

・
起
立
性
調
節
障
害

(本
誌

二
〇
〇
三
年

一
〇
月
号
)
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
詳
し
く
解
説
し
て
き

ま
し
た

の
で
、
そ
れ
ほ
ど
記
憶
に
残

っ
て
お
ら
れ
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、

再
度
目
を
通
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

≒
1
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先
々
月

号

(二
〇
〇
三
年

一
〇
月
号

節
障
害
の
予
防
と
な
る
と
、
や
は
り

要
が
あ
り

ま
す
。
朝
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め

メ
リ

ハ
リ

の
あ
る
生
活
は
、
起
立
性
調

で
し
ょ
う

。
夜
更
か
し
を
続
け
て
い
る

経
系

の
切

り
替
え
が

ス
ム
ー
ズ
に
い
、

き
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
症
状
が
で
る
と

の
乱
れ
が
自
律
神
経

の
乱
れ
を
起
こ

自
律
神
経

の
乱
れ
が
原
因
で
夜
な
か
な

か
眠
れ
な

い
の
で
、
ま
す
ま
す
生
活
習

慣
が
乱
れ

る
と

い
う
悪
循
環
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
歯
止
め
が
き
か
な
く
な
る

前
に
、
子
ど
も

の
生
活
習
慣
の
乱
れ
を

改
善
し
た

い
も
の
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
自
律
神
経

の
反
射
を
敏

感
に
す
る
鍛
錬
や
運
動
な
ど
も
起
⊥
'-
性

調
節
障
害

予
防
に
は
効
果
的

で
、
乾
布

摩
擦

(乾

い
た
タ
オ
ル
な
ど
で
、
手

・

足

・
背
中

を
赤
く
な
る
ま

で
よ
く
擦

る
)
や
冷
水
摩
擦

(冷
た
い
水
に
浸
し

た
タ
オ
ル
を
よ
く
絞

っ
て
、
身
体
を
擦

る
)
な
ど
も
、
皮
膚
に
刺
激
を
与
え
て

血
管
の
収

縮
反
応
を
促
進
す
る
と
い
わ

表1.連 載 『子どもの食の健康科学講座』のタイ トル

タイ トル

肥 満

骨 折

貧 血

子どもの

生活習慣病

ストレス

食物

アレルギー

朝食抜き

無理な

ダイエット

偏 食

生活習慣の

乱れ

万
)
で
解

規
則
正
し
い

て
、
夜

節
障
害

と
、
交

力
な
く
な

い
わ
れ

し
、
な習

サ ブ タ イ トル

①肥満とは?

②肥満の原因と食べ方

③肥満の原因と運動・代謝

④肥満の問題点

⑤肥満のタイプ

⑥肥満の予防

①骨の仕組みと働き

②骨折の原因

③骨折の予防

①貧血とその原因

②貧血の予防

①生活習慣病の実態とその原因

②生活習慣病の予防

①ス トレスの原因とその悪影響

②食とス トレス予防

①食物アレルギーの実態とその原因

②食.物アレルギーの予防

①朝食抜きの実態とその悪影響

②朝食抜きの原因と予防

①無理なダイエットの実態とその悪影響

②無理なダイエットの原因と予防

①偏食の実態とその悪影響

②偏食の原因と改善策

①睡眠・食事・活動の リズム

②乱れた生活習慣の実態とその悪影響

③乱れた生活習慣の原因と予防

説
し
ま
し
た
起
立
性
調

生
活
習
慣
を
送
る
必

グ

ッ
ス
リ
眠
る
と

い
う

を
か
な
り
予
防
で
き
る

感
神
経
系
と
副
交
感
神

り
、
「朝
な
か
な
か
起

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

今
回
の
二
七
回
で

「
子
ど
も
の
食

の
健
康
科
学
講
座
」
が
終
わ
り
ま

3
●

閉
講
に
あ
た
っ
て

れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
薬
物
療
法
も
あ
り

ま
す
が
、
薬
物
療
法
で
症
状

が
改
善
さ
れ
て
も
根
本
的
な
体
質
改
善
に
は
な
か
な
か
な
ら
な

い
よ
う

で
す
。
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す
。
考
え

て
み
る
と
、
二
〇
〇

一
年
七
月
号

(本
講
座
の

「
開
講

に
あ

た

っ
て
」
)

か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
表

1
の
内
容
に
つ
い
て
連
載
し
て

き
ま
し
た
。

子
ど
も

の
健
康
問
題
が
如
何
に
複
雑
で
あ
る
の
か
が
、
よ
く
わ
か
り

ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
問
題
は
、

一
つ

一
つ
が
独
立
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
お
互

い
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

従

っ
て
、

一
つ
の
予
防
行
動
が
ほ
か
の
健
康
問
題
を
予
防
す
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
早
起
き
を
し
て
朝
食
を
し

っ
か
り
摂
る
こ

と
で
朝
食

抜
き
の
悪
影
響
を
是
正
し
、
そ
の
こ
と
に
よ

っ
て
生
活
習
慣

が
規
則
的
に
な
れ
ば
、
生
活
習
慣

の
乱
れ
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

朝
食
抜
き
に
よ
る
ド
カ
食

い
が
誘
因
に
な
り
得
る
肥
満
化
現
象
を
予
防

す
る
こ
と

に
も
な
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

朝
食
抜

き
に
よ
る
血
糖
低
下
現
象
か
ら

の
心
身
の
疲
労
が
予
防
さ
れ

れ
ば
、
午
前
中
の
眠
気

・
倦
怠
感

・
計
算
力
低
下
な
ど
の
予
防
を
は
じ

め
、
午
前

中
に
活
動
的
に
運
動
も
で
き
、
体
力
低
下
な
ど
の
予
防
効
果

は
十
分
期
待

で
き
ま
す
。
少
し
注
意
を
し
て
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
送

る
こ
と
に
よ

っ
て
、
最
近
の
子
ど
も
の
健
康
障
害
が
か
な
り
改
善
で
き

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

最
後
に
、
今
回
の
二
七
回
に
わ
た
る
講
座

(子
ど
も

の
食
の
健
康
科

学
講
座
)

が
き

っ
か
け
の

一
つ
と
な
り
、
子
ど
も
の
健
康
に

つ
い
て
お

互
い
に
考
え
合
い
、
意
見
交
換
を
す
る
場
が
で
き
、
そ
し
て
逞
し

い
子

ど
も
を
育

て
る
為
に
、
今
回
の
健
康
科
学
講
座
が
少
し
で
も
役
立

つ
こ

と
を
深
く
願

っ
て
筆
を
置
く
こ
と
に
し
ま
す
。

、


